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“Admoestador, confidente, amigo, consc- 
lheiro e guia tem sido o Padre Casemriro 
Campos para milhares de jovens, em sua 
vida de educador, conferencista e diretor 
espiritual. A lida com essas almas mdgas lhe 
ensinou o segredo do coragao da juventude. 
O que ele escreveu aqui, ensinou centenas 
de vezes na sua vida de missionario da mo- 
cidade. Fala com a autoridade da experi¬ 
ence. 

O livro foi escrito para fazer o bem. 
Ve-se que nao tem outro fito nem outros 
cuidados. O autor escreve com os olhos nas 
almas. Os seus leitores o compreenderao, 
porque sentem que sao compreendidos. Deste 
reciproco entendimento vira na certa o exito 
deste livro — o bem espiritual, o lar feliz, 
unico alvo a que ele visa.” 

(Do prefacio 

do Moris. A Negromonte.) 
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COMO PREFACIO 


Vida flagrante — espontanea, natu~ 
ral, refrataria a artificios, porque quoti - 
diana e diuturna —- o lar revela os carac~ 
teres com forga insuperaveL Nao ha 
mascaras que the resistam . Resistem aos 
encontros fortuitos , mas caem fulminadas 
na convivencia diaria. At nos manifesta~ 
mos como somos , em fidelissimos retratos 
d'alma , sem retoques e aformoseamentos 
outros, alem dos que nos legou a natureza 
ou nos acrescentou a educagao. 

Por isso, deve vir de mais longe a 
preparagao do lar feliz. Sugam-na as crian~ 
cinhas no leite materno, gravamina as reti~ 
nas inocentes dos pequeninos, sentem-na os 
filhos nas doces e tolerantes atitudes dos 
pais. Como tudo na educagao , rebent a de 
fundas raizes escondidas no bergo; de mo - 
destos cuidados na formagao de habitos; de 
solicitudes imponderaveis como graos de 
areia, que, como eles, se ligam para o a/i¬ 
ce rce e o revestimento do ediftcio domestico . 
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Na criancinha voluntariosa, ditatorial 
ou caprichosa, ja podemos divisar o ma~ 
rido autoritario ou a esposa exigente e im - 
perativa. Ambos talhados para a infeli* 
cidade conjugal . 

Mais do que na adolescencia ou na 
mocidade, e no jardim^deAnfancia e na 
mamadeira que se aprende a boa convi~ 
vencia domestica, que , afinal, e mero ftulo 
da boa educagao . 

Sabe~o muito bem o Padre Casemiro 
Campos, que e um educador. Mas sabe 
igualmente que nao e posswel abandonar 
os que ai estao enfrentando os problemas 
preparatorios do matrimonio, sem o neces- 
sario equipamento . Adolescentes que sen* 
tem os primeiros apelos do sexo ou mocos 
que escolhem o futuro conjuge reclamam 
uma palavra de alerta. um grito de adver~ 
tencia , um conselho de prudencia, uma 
atitude compreensiva e amiga, em que eles 
confiem e que possam seguir com seguranca . 

Admoestador, confidente, amigo , con- 
selheiro e guia tem sido o Padre Casemiro 
Campos para milhares de jovens, em sua 
vida de educador , conferencista e diretor 
espirituaL A lida com essas almas mogas 
the ensinou o segredo do coragao da juven~ 
tude * O que e/e escreveu aqui ensinou 


centenas de vezes na sua vida de missions 
rio da mocidade . Fala com a autoridade 
da experiencia. 

O livro foi escrito para fazer o bem . 
Ve-se que nao tem outro fito nem outros 
cuidados. O autor escreve com os olhos nas 
almas. Os seus leitores o compreenderao , 
porque sentem que sao compreendidos. 
Deste reciproco entendimento vira na certa 
o exito deste livro — o bem espirituaL o 
lar feliz, unico alvo a que e/e visa. 
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JOVEM LEITORA: 


O fato de voce abriv este livro prova talvez que 
seu coragao ja despertou para os misterios inqnietantes 
do amor. 

Se voce ja se pertuvba na presenga real ou ima< 
ginada de urn jovem; se o sen coragao ja escolheu 
dentre os mogos de suas relagoes o deiio de seus 
sonhos; se voce ja ama ou deseja amar, e para voce 
que esse livro foi escrito* Nao e propriamente um 
livro de formagao da jovem . Nem mesmo uma orient 
tagao completa sobre o amor. Nao , nao foi esta a 
pretensao do autor. 

O alvo destas paginas e antes de tudo indicar 
ao barquinho trefego de seu coragao alguns rochedos 
quase a flor dagua onde o seu amor poderia naufragar. 
Por isto mesmo alguns paragrafos sao antes negalivos 
que positivos. Deu~se de proposito muita atengao 
aos "perigos do amor \ Talvez por que quern escreveu 
estas paginas nao e um homem de gabinete. £ alguem 
que freqiientou, por muitos anos, os meios juvenis, 
os divertimentos juvenis . 


VIII 


O que ai vai escrito sobre os naufragios do amor 
e os meios de evita-los nao foi bebido nos livros mas 
na vida real. Se alguma vez o autor Ihe pavecer um 
pouco rigoroso, mormente ao tratar do “beijo”, do 
''flerte”, do namoro , etc., veja nisto apenas a sincere 
dade, o desejo de ver seu coragao singrar o mar 
arriscado do amor sem a derrota de um naufragio. 

Voce, menina, como adiante diremos, nao pode 
mudar a psicologia dos rapazes. Mas pode “ensina- 
los” a se controlar, a respeitar o amor. 

Esse livro quer ajudada. O livro e seu. 


JX 








A ESPERA 
DO NOIVO 


SONHOS DE M6QA 


Abrigada entre montanhas. a vila solitaria vivia 
bem sossegada. Ali nao chegara ainda o tropel da 
civilizagao, proraovendo o progresso, ampliando am- 
bigoes. No fundo do vale passava o corrego. As 
aguas limpas desciam em busca do mar, gemendo 
monotonas na boca de pedra das cascatas. Um dia. 
fez-se uma represa, captou-se a energia do corrego. 
montou-se uma usina eletrica. 

Tudo ali mudou. A placidez antiga sucedeu o 
bulicio ofegante, a vida tumultuosa das cidades civi- 
lizadas. 

Aquela cidade e voce, jovem leitora. Anos atras 
seu coragao dormia. Sua alma sonhava sonhos infan- 
< is que nao Ihe turbavam a quietude intima. Forgas 
ocultas invadiram, la pelos 14 anos, todas as celulas 
de seu corpo, com ressonancias poderosas em sua 
alma de adolescente. Sao os hormonios. 1 Glandulas. 
inntivas na infancia, segregam, a partir da adoles- 
i rue in as substancias hormonicas. Elas condicionam 
«• pre.sidem a transformagao da menina em moga, e 
indo o dramatismo psicologico dessa quadra da exis- 
i» uei.i feminina. 

i Trulnmos apenas dos hormonios determinantes dos 
• ■" i - « pm Hcxuais secundarios e estimulantes das fungoes 
• ''I i 1 * ii procriagao. 
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As mulheres. disse alguem, gostam dos extremos. 
Particularmentc a mocinha. Em certos momentos, 
otimista, corajosa, euforica. Outras horas, sem saber 
por que, abatida, desanimada, triste, pessimista. On- 
tern meiga, hoje, uma pilha eletrica. Nao se admire, 
nao desanime. fi assim mesmo. 


■* 


★ * 


“Do teu principe ali te respondiam 
As memorias qne na alma lhe moravam. 

De noite em doces sonhos que mentiam 
De dia em pensamentos qne voavam.” 

Voce pensa no seu principe, sonha com ele 
acordada ou dormindo. Engrandece-lo, sublima-lo, 
ama-lo e sentir-se amada por ele. 


"Voar, varrer o ceu com as asas poderosas 
Sobre as nuvens correr o mar das nebulosas 
Os continentes de ouro, o fogo da amplidao.” 

Voar, mas com ele. ao lado dele, fi por isso que 
a mocinha delira com as novelas. Sua imaginagao 
fantastica vive por vezes num mundo falso. inexis- 
tente, sempre prestes a desmoronar-se, sob os golpes 
da realidade. “Chegara a essa idade das quimeras, 
dos sonhos. dos enlevos os mais ternos.” 2 

Salvo as excesses, e mais ou menos assim toda 
mocinha. 


2 Guerra Junqueiro, Batismo do Amor. 
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AMOR 


A gruta era escura e fria. Mas alguem abriu uma 
claraboia no teto. O sol a pino inundou^a de luz e 
calor. A gruta transfigurou-se de repente. Assim 
o coraqao, a alma, todo o ser de uma jovem des^ 
lumbrada pelo seu primeiro amor. Uma seiva nova 
e fulgurante a envolve. Refolhos d'alma ate entao 
ignorados surgem a tona da consciencia como bando 
alvissareiro de passaros chilreantes e inquietos. Ela 
se sente transportada ao Ceu, consoante a frase de 
Geibel: “O amor e a escada de ouro por onde o 

coracao se eleva ao Ceu’\ Cuidado, menina, que 
esta escada costuma quebrar-se pelo meio antes de 
se atingir o topo! 

Ei-lo, o principe encantado com quem ela so- 
nhava dormindo e sonhava acordada. O cinzel da 
imaginagao o talhou de acordo com seus sonhos de 
• unor. Mais que iiunca, na adolescencia feminina e 
verdade que, visto com amor, o corvo e branco. 

I II TE AMO 

Ivnlevada, delirante de ventura, ouve, a vez pri- 
i. i\ jovenzinha estas palavras dos labios “ange- 
li- ’’ do amado: “AMOR! A que abismos nao 
I' ipll.is o coragao humano ,, l 3 

ii VJrglUo. 
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Na sua inexperiencia Candida, quase infantil, 
jamais suspeita a mocinha que aquelas palavras talvez 
sejam mentiras. 

QUE £ O AMOR? 

Nao podemos entrar em profundezas filosoficas 
sobre a natureza do amor. O que em geral interessa 
a moga nao e a teoria exaustiva do amor, mas tao- 
somente o sentido emocional, seu aspecto pratico. 
suas possibilidades. 

Todo amor e, em ultima analise, uma inclina- 
^ao daquele que ama para o que e amado. Pode-se 
amar a si mesmo, amar outras pessoas ou coisas, 
amar a Deus. 

Nosso objetivo nao comporta amplas considera- 
^oes sobre as multifarias tendencias e manifestagoes 
da grande paixao humana. 

Limitemo-nos, pois, a tres facetas do amor, o 
bastante para analisarmos e penetrarmos bem o sen¬ 
tido da inclinagao de um sexo para o outro, tendencia 
natural, querida por Deus, mas espantosamente degra- 
dada pelo sensualismo burgues. 

TRES AMORES: 

a) Amor sexual 

b) Amor espiritual 

c) Amor cristao 
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a) Amor sexual e aquele que busca no parceiro 
apenas a satisfagao carnal, do desejo meramente 
sensual, visando tao-somente o prazer. Ama-se a 
outra pessoa enquanto ela proporcionar gozo erotico, 
prazer meramente animal. Cessada a esperanga desse 
prazer, ou saciado o desejo da posse, o amor sexual 
esfria, e morre. Nao raro, se transforma em odio. 

Sao diarios os casos de um rapaz transpor ceus 
e terra por “amor" de uma donzela e depois de pos- 
sui-la, abandona-la, despreza-la, odia-la. O amor 
sexual, e, pois, a morte do amor, a animalizagao do 
liomem, a degradagao da pessoa humana. 

Sao do Dr. Carnot estas reflexoes: “Quando 
digo: eu gosto de carneiro, quero dizer apenas que 
me agrada o prazer que me da ao paladar a carne de 
t.irndro. Na realidade, e de mim que gosto. A prova 
1 qui- aceito que o carneiro seja degolado para me 
I'lnporcionar este prazer.” 

Inlrlizmente a literatura moderna, "alta" e 

• i. "cientifica” e popular; os divertimentos mun- 
1 cm suma, todos os centros de interesse da 

mi illuilc- rstao saturados da ideia de que amor e sexo 
u mum equivalentes. 

f l.ilgr.uio a reagao construtora de luminares da 
( m i «la Psicologia, de livros como os do P. e 

I * < miii inlr, de Julio Payot, Dr. Carnot, Dr. Irineu 
• » I* . etc. etc., as mogas nao tenham ilusoes. 

•'»» • 1 luuloiij dr nossos rapazes, estudantes e ope^ 
• i pobres, ignorantes e letrados, amar e 

d. c iii nais. "Isto nao e amor, e paixao. 
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Nao atinge os coragoes —■ fica nos instintos. Nao 
estreita as almas — une apenas os corpos. Nao e 
isto amor. Se isto fosse amor, os bichos tambem se 
amariam. Mas nao se amara..." 4 

O mogo a quern voce tern dado confianga, permi- 
tindo intimidades que recusaria em presenga de pes- 
soas serias, e talvez um desses animalizadores da 
mulher e do homem, um caricaturista do amor. 

Se voce, leitora, conhecesse melhor os resultados 
tragicos das falsificagoes do amor, saberia ao certo 
que muitas vezes: Eu te amo, significa: eu te odeio. 
Enamorar-se nao significa amar. Pode alguem ena- 
morar-se e odiar. Quantas infelizes, hoje desilu- 
didas, ouviram de labios sorridentes, entre promessas 
e juras de amor eterno, a expressao: eu te amo. Se 
pudessem voitar a vida feliz de moga, para elas eter- 
namente perdida, com que prudencia se aproximariam 
dos homens! 

Voce leva consigo um tesouro. Sua candura de 
virgem vale mais que a prata e o ouro. Sua pureza 
e dote natural que Ihe possibilita a conquista de um 
amor que lhe alcance a ventura com que voce vive a 
sonhar. Nao esquega que muitas vezes o tumulo do 
amor e da felicidade foi a doce ilusao de que aquela 
paixao momentanea seria eterna. 

b) Amor espiritual (na definigao de Lortie, na 
sua B do sofia Ctistiana ) enquanto natural, e aquela 
inclinagao que procura o amado de modo racional. 


4 Pe. Negromonte, Noivos e Esposos. 
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Procurar o amado “de modo racional’' e busca-lo, nao 
para saciar instintos tao-somente, mas para realizar 
com ele uma troca de bens, como no caso de amizade, 
ou ainda para dar-se totalmente um ao outro, como 
no matrimonio verdadeiro. fi buscar no amado um 
complement de si, dar-se a ele para completa-lo, sem 
egoismo, sem calculos mesquinhos. Este amor pode 
chegar aos mais belos desprendimentos, levando o 
amante a buscar apenas o bem do amado, com reman- 
cia de troca, como no caso do amor materno. 

Amar e querer bem. 

Um grande amor: Foi na revolugao de trinta. 
Susana e Mario estavam noivos. Mario foi para o 
front. Meses depois, voltava. Susana que o esperava 
pivssurosa foi-lhe ao encontro. Do jovem garboso 
gm partira, nada quase restava. Vinha cego de um 
Mm, o rosto deformado por um estilhago de granada, 

• ii'ii.i do brago direito e da perna esquerda. Suas 

.. ir.is palavras ao ver Susana foram: Dfesfeito o 

•• nnivado. Sou apenas uma ruina de homem. 
v pode casar com outro. 

' 'ir..m.i respondeu: Eu era noiva de um simples 

• ' m IiojV sou noiva e serei esposa de um heroi. 

' ' iiiioi rinprestou-Ihe suas asas, cairam todos os 
1 11 In 

1 I um M/m ir tao longe, encontramos em toda 
l ■ 111 * * 11 * pmsnismo anonimo de vidas ocultas, ver- 

1 • 1 • Mm i . dr esposas e noivas capazes de espan- 
I I* i\n .m amado. 

1 • i i" m • , lto mint. 
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“Amar, define Carnot, e querer nao a propria 
satisfagao. . . nem mesmo o prazer ou satisfagao de 
outrem. fi querer o bem do ser que amamos, sem 
renuncia a reciprocidade. Portanto o verdadeiro amor 
tende a doagao de si. Nesta acepgao de amor, eu te 
amo, significa: quero a tua felicidade, como desejo 
que queiras a minha; quero unir-me a ti, quero dar-te 
tudo o que ha de bom em mim; dar-me a ti para 
engrandecer-te, para fazer-te feliz, definitivamente 
feliz. Quero que possamos juntos transmitir a vida a 
outros e realizar a nossa missao na familia; quero que 
possamos juntos exercer nossa influencia sobre os que 
nos cercam e realizar a nossa missao na sociedade.” 6 

Aplica-se a este amor a Palavra do Santo Padre 
Pio XI: “Um amor fundado, nao ja somente na incli- 
nagao dos sentidos, que em breve se desvanece, nem 
tambem so nas palavras afetuosas, mas no intimo 
afeto da alma, manifestado ainda exteriormente, por- 
que o amor prova-se com obras.” 7 

c) Amor cristao. “O erro basico do genero hu¬ 
mane foi considerar que apenas dois elementos sao 
necessarios ao amor: tu e eu, a humanidade e eu. 
Na verdade, sao necessarios tres elementos: a pessoa, 
o proximo e Deus; tu, eu e Deus.” 8 

No amor sensual ha somente um objeto amado: o 
sujeito egoista que procurando no parceiro a propria 
satisfagao, ama-se apenas a si mesmo. No amor na¬ 

6 A Servigo do Amor. Edigao Feminina. 

7 Enciclica Casti Conubii. 

8 Fulton Sheen, MistMo do Amor. 
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tural sao dois os seres amados. Duas pessoas se 
amam, uma e objeto do amor da outra. 

Mas o amor tern asas para subir aos ceus e fir- 
mar-se em Deus. fonte de todo amor. “Deus e o ver¬ 
dadeiro objeto do coragao humano.” 9 

Eis o amor cristao. £ aquele que tem por objeto 
o proprio Deus. 

Deus pode ser amado diretamente em si mesmo 
ou incliretamente nas criaturas. Os esposos cristaos 
amam a Deus atraves de si mesmos sem deixarem de 
se amar um ao outro. Um ve no outro uma dadiva 
<ln Ceu, um meio de realizar sua vocagao crista. No 
matrimonio cristao- o amor se torna triplice, sao tres os 
hiVcs amados: o esposo ama a esposa, ela ama o 
( l>n:-;o, os dois amam a Deus atraves de si mesmos. 
I' l.' ascensao do amor humano, longe de limita-lo, 
" dargar-lhe os horizontes, solidifica-lo e eterniza-lo. 

■ •"Ii i Carlota dizia ao marido: “Amei-te com a mais 
i* mm afdgao possivel sobre a terra, pois o meu amor 
I"" • > cristao e eterno." 

' • nn*n(e o amor cristao. “forte como a morte” 

i. imp.tvido a certos embates da desventura. A 
"■ < « ijnr via em seu noivo apenas um complemento 
,U. I u*rsonalidade, um bom companheiro, sera 
hip IIH . ' aitKMito enquanto ele corresponder a sua 
< i (Juando, porem, o que e tao freqiiente, 
)i mi • di (cpcnes, o coragao esfria, definha e morre 
• • r i«« cuntrario, a esposa crista que ama a 

• 1 h •*n, idem. 
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Deus no marido, continua a ama-lo na desventura, 
mesmo sabendo-se traida por ele, ela responde com 
o poeta: “Quando se ama, ha que sacrificar-se o 
proprio amor.” 


“Se em meio a adversidade, 
Persevera o coragao 
Sereno, alegre e t'eliz: 

Isto e amor, outro nao.” 1° 


VOC£S SE AMAM? 

Muitas vezes uma jovem seria, depois de varios 
encontros com o mogo, comega a duvidar se de fato 
existe amor entre os dois. Outras vezes ela ja esta 
apaixonada por ele, mas duvida se e realmente corres- 
pondida. E um momento perigoso, talvez decisivo. 

Cuiaado! Quando amamos, pensamos e julgamos 
com o coragao e nao com a cabega. Ora, o coragao, 
disse Alencar, e sempre crianga, mesmo debaixo da 
casa dos oitenta anos. Crianga nao tern juizo. E de 
Shakespeare este conselho de ouro: "Nao tomes por 
verdadeiro fogo esses claroes que dao mais luz que 
calor. files perdem ao mesmo tempo calor e luz, apa- 
gam-se tao rapidos como nasceram/' 11 

Algumas reflexoes muito simples, mas que podem 
ser nestes casos excelente guia: 

a) A convivencia de voces e moralmente boa? 
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10 Santa Teresa. 

11 Hamlet. 


Voce acha que os dois se ajudam mutuamente na 
pratica da virtude, e se tornam melhores? Reflita neste 
pensamento de Cervantes: "Onde falta o desejo do 
melhor nao ha amor mas apetite sem freio.” Se tal 
namoro esta sendo ocasiao de pecado; se nos encon¬ 
tros de voces tern havido palavras ou agoes de que se 
envergcnhariam o*u de que voces tern remorsos, cui- 
dado! Amor que nao e casto e desatino comegado. 
fi luxuria, nao e amor. E a "iuxuria separada do amor, 
diz Chesterton, perecera”. 

b) Existe entre voces uma base genuina de 
«oncordia? 

O amor se funda numa harmoniosa concordancia 
«l« duns almas. Concordancia que por sua vez requer 
d»|UMin semelhanga; nos gostos, pontos de vista, aspi- 
« «u*s, etc. Noutras palavras: o motivo pelo qual 

vnefl gostam de estar juntos e alguma realidade capaz 
! l"i.i Ins por verdadeira amizade? Se for apenas a 
I» a do rosto, a elegancia do porte, ou de maneiras, 
.1 111• dquer outro predicado passageiro, podem ser os 
idon* ••ngnnosos de que fala Shakespeare, jamais, 
i c mi • rdadeiro amor. 

> n« es dois sao capazes de sacrificio um pelo 

i<||( 10/ 

".ni I Inbbes quando escreveu: “Amar e sentir 
» <• tjiif n cternidade impoe a vida/' E que 
ii do sacrificio". 

♦ i 1 . 1 1 11 •. 111 <• § quando voce nega a ele alguma 
- I id.i. de sabe renunciar? 
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£ muito claro que estas normas nao sao absolutas. 
Nem e possivel em pouco tempo a mo$a descobrir todas 
estas qualidades, nos seus encontros com um rapaz. 

Sao, porem, excelentes avisos. Em materia de 
amor, mais que noutro qualquer terreno, e melhor pre- 
venir que curar. 


TRIUNFOS DO AMOR 


Pelo amor procuramos fora de nos um comple- 
raento a nossa pessoa. Podemos busca-lo num ser 
icjual a nos, numa troca de bens que nao atinge o corpo: 
<* a amizade. Por uma entrega mutua, abrangendo 
cspirito e corpo, temos o amor conjugal. 

Finalmente, podemos busca-lo em Deus. Reali- 
mhos entao a caridade que e o grau mais elevado do 

n nor. 

w imp vSUBLIMADO 

Nfio pretendemos dar a esta expressao apenas o 
"in In rstreito que Ihe atribui Freud. Sublimar uma 
•'' 1 'I• in ia 6 realiza-la, satisfaze-la, dando-lhe um 
1 i in mais elevado. Sublimar o amor, na acepgao 

* l“* Mjui damos a palavra, e amar nao apenas uma 

Mini * mas sair das criaturas ao Criador e de la 
* • • >i<a. de amar todas as criaturas. 
i uMoi- sublimado. uma assimilagao amorosa ao 
I *t iim AMOR. "Todos os discipulos e esposas de 

* 'i* • I * i i-. ii.im o estado de virgindade, diz Sao 

. |. M.i sc conformarem com Cristo, seu 

* i " ' 1 1 m' m *i mcsitio estado torna as virgens seme- 

tMUMMi 
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Se os sacerdotes. as religiosas e os religiosos, se 
todos aqueles que dum modo ou de outro se consa- 
gram ao servigo de Deus. observam a castidade per- 
feita, e afinal porque o Divino Mestre foi virgem ate 
a morte . 12 

"Sponsa Christi " 

A virgem que renuncia ao matrimonio para dar- 
se a Deus na abnega^ao do Convento pratica um 
ato de amor muito mais elevado do que aquele da 
virgem que se casa. Cresce o objeto do amor que 
entao e Deus, diretamente Deus, com desapego da 
criatura. No matrimonio, mesmo cristao, ha uma 
posse que humanamente falando compensa o despo- 
jamento da entrega. Na virgindade, e Deus o unico 
objeto do coragao desapegado dos atrativos do sexo. 
Por isso cresce tambem em si mesma a doa^ao, pois 
a integridade virginal firmada peio voto representa 
uma entrega pessoal, um despojamento maior que o 
do matrimonio. 

Na pratica, marido e filhos exigem mais sacrificios 
da casada que o Senhor reclama de suas Esposas. 
Mas ninguem afirmaria seriamente que uma nolva se 
aproxime das nupcias com o mesmo espirito de doagao 
com que uma noviga se apresenta a profissao religiosa. 

Os Santos tern feito os mais entusiasticos encomios 
as virgens do Senhor. E S. Paulo, um entusiasta do 


12 Pio XI, Enciclica Sacra Virginlias. 


matrimonio (como veremos adiante), coloca a virgin- 
dade acima do casamento: ‘‘A virgem cuida das coisas 
que sao do Senhor, para ser santa no corpo e no espi¬ 
rito. Mas a que e casada cuida das coisas que sao 
do mundo (como agradar o marido )”. 13 “Aquele que 
casa sua filha, faz bem. Quem nao a casa faz 
melhor ”. 14 

Virgem no seculo 

Com sua autoridade de Vigario de J. Cristo assim 
» <*\'prime o Santo Padre Pio XII: “Apraz-nos consi¬ 
der, ir especialmente que o fruto mais suave da virgin- 
d idi- csta em as virgens manifestarem, so pela sua exis- 
imui.i, a virgindade perfeita da mae delas, a Igreja, 

• « •..mtidade da uniao intima que tern com Cristo. 

1 nlo da consagra^ao das virgens, o Bispo pede a 

• u “que haja almas mais elevadas a quem nao 
• *n i <> atrativo das relates carnais, mas aspirem 

• •M 11 i in que elas representam, nao imitando o que 
i 1 'i" i no matrimonio mas amando o que ele sig- 

• 1 • A maior gloria das virgens esta em serem 

1 ••• qriri vivas da perfeita integridade que une a 

1 .. n • «‘u Esposo Divino; e esta sociedade fun- 

i i 1 i'inlo alegra-se o mais possivel ao ver que 

* * r • • mi (i sinal maravilhoso da sua santidade e 

• •■• 1 tnulldndc espiritual, como escreve tao bem 

Ijn .M "Sao flor nascida da Igreja, beleza e 


i v 11 
i y w 
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esplendor da graga espiritual, alegria da natureza, 
obra perfeita e merecedora de toda a honra e louvor, 
imagem divina em que se reflete a santidade do Se- 
nhor, a mais ilustre porgao do rebanho de Cristo. 
Compraz-se nelas a Igreja e nelas floresce exuberante 
a sua gloriosa fecundidade; de modo que, quanto 
mais aumenta o numero de virgens, tanto mais cresce 
a alegria da mae. M 

Colocando-se a Virgindade acima do matrimonio, 
nao se considera apenas a vida do claustro. A pri- 
mazia da virgindade abrange tambem as mogas que, 
sem se fazerem religiosas, vivem na sociedade, con- 
servando voluntariamente o seu estado de virgem. 
Igualmente estas podem sublimar o amor. 

Como? 

Ser mae £ a grande missao da mulher. A mater- 
nidade nao exclui nenhuma jovem. A vocagao a vir- 
gindade, quer no claustro, quer no seculo, fecha as 
portas a maternidade fisica, biologica, mas nao des- 
troi na alma feminina a capacidade para a maternidade 
psicologica, espiritual. Ate pelo contrario. A inte- 
gridade virginal amplia o espirito, dilata o coragao, 

A maternidade espiritual £, pois, a escada luminosa 
por onde a virgem sublima o amor. Ela se torna Mae 
espiritualmente quando suas agoes se exercem no sen- 
tido maternal, de abnegagao, de entrega ao servi^o do 
proximo no exercicio da caridade. nas obras de apos- 
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tolado, na pratica da virtude. na imita^ao da Rainha 
das Virgens, Maria Santissima. 15 

A moga que nao casa so tern dois caminhos a esco- 
lher: ou imitar a pureza e caridade da Virgem, fazen- 
do-se Mae de inuitos filhos espirituais, ou aniquilar-se 
rsmagada pela virgindade forgada, condenando-se a 
mna vida inutil, fracassada, infeliz. 

Voce tern duvida sobre sua vocagao? Feche este 
livro. Nao foi escrito para voce. Leia Na Escolha do 
lutuvo do P.e Geraldo Pires. 

Sente-se atraida pela virgindade? Seu livro deve 

• r A Virgem Crista, escrito por Maria Luiza Chaveut. 

J.'i conhece a Enciclica do Santo Padre Pio XII. 

• «bn ,i Sacra Virgindade? 

Nrsse momentoso documento o Papa eleva as mais 
•I»11 1111 *•« alturas o estado de Virgindade: “A Sagrada 
m iimlade e a perfeita castidade consagrada ao ser- 

. d» Deus contam-se sem duvida entre os mais 

i • n • .. tesoiros deixados como heranga a Igreja pelo 

i midador/’ 


I i AM/, ADO 

'«• • "lima simples mulher existe, que pela 

• 1 m .1. *.rii amor, tern urn pouco de Deus; e pela 

» • ■ i d« itia dedicagao, tern muito de anjo; que 
• |»« n a romo uma ancia, e sendo velha age 
i • liVlar-i da juventude. 

i iiniii ilf.ado, A Mulher no S6culo XX. 
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Quando ignorante, melhor que qualquer sabio. 
desvenda os segredos da vida, e, quando sabia, assume 
a simplicidade das criangas. Pobre, sabe enrique- 
cer-se com a felicidade dos que ama, e, rica, enfcre- 
tanto se alteia com a bravura dos leoes. Viva, nao 
Ihe sabemos dar valor porque a sua sombra todas 
as dores se apagam; e morta, tudo o que somos, e 
tudo o que temos dariamos para ve-la de novo e dela 
receber um aperto de seus bravos, uma palavra de 
seus labios. 

Nao exijam de mim que diga o nome desta mulher 
se nao quiserem que ensope de lagrimas o papel; por- 
que eu a vi passar pelo meu caminho. MINHA 
MAE/’ 16 

A fungao primordial da mulher, diz o Santo 
Padre Pio XII. a sua inclinagao mais inata e a mater- 
nidade. 

Sonhos de Alzira 

Adolescente ainda. Alzira sentiu desejo de amar 
e ser amada. Durante anos. sonhou com o seu prin- 
cipe encantado. Numa tarde de domingo encontra-se 
com Teofilo, jovem congregado mariano, modesto 
comerciante. em Belo Horizonte. 

Amaram-se. noivaram. Durante um ano de noi- 
vado fizeram atraves de boas leituras e sob a diregao 
de um sacerdote, verdadeiro curso de preparagao an 

16 Don Ramon Angel, num album. 
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Matrimonio. Aprenderam que somente vinculado pelo 
amor de Deus, pode o amor humano ser eterno; que o 
amor dos esposos so resiste aos embates da vida, se 
for amparado pelo amor divino. Compreenderam que 
a missao de cada um deles era ajudar o outro a rea- 
lizar sua vocagao crista, sua ascensao do amor finito 
ao Amor in finito. 

Aproximaram-se do Matrimonio com aquele afeto 
.nblimado, que sobe "ao impulso de suas asas, da terra 

• m riino da montanha, para perder-se em Deus". 

Em todos os domingos daquele ano de sonhos e 

* !“Tangas, comungavam, na companhia de uma das 
11111 , 1 '; de Teofilo. 

Estimulado pela presenga de Alzira em sua vida, 

• *1 iln desdobrou seus esforgos, ampliou os negocios, 

' n M«hi ';«* em breve economicamente independente. 

( •n.iram-se, faz 19 anos. Comegam quase a enve- 
1 • hi. i. 1 ; seu amor nao envelhece. Amam-se ainda 

. H.i In;i de-mel porque sua afeigao baseada no 

i 1 I .mlm-se nas renuncias, torna-se mais forte a 
1 tpir ns corpos enfraquecem. 

1 inmr baseado so na carne e fragil e corruti- 
■ » pmpria carne. O amor espiritual participa 

l . .iiihdjdade do espirito!" So ele merece o 

| Mil 1.12 


' i frmpo tudo consome, 
'Ni' ilu pcclra o lctreiro, 


. U.i.’Ua nein consome 

1 1 num epic C verdadeiro.” 
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Tiveram oito filhos. O mais velho, congregado 
mariano, cursa atualmente o terceiro ano cientifico no 
Colegio Arnaldo. 

Duas mocinhas, briihantes alunas do Colegio 
Santa Maria, sao membros entusiastas da J.E.C.F. 
O cagula tem seis anos. E o unico membro da familia 
que nao comunga todos os domingos. Os outros cinco 
sao estudantes, alegres, aplicados, felizes. 

Sempre se adaptando as circunstancias, e mais ou 
menos este o horario da casa de Teofilo: 

As badaladas matinais dos Angelus ja encontram 
quase todos de pe. Ate que o ultimo dos filhos saia 
para o colegio, e grande a luta em casa. Tudo, porem, 
num ambiente de serenidade sob o controle energico 
e bondoso da dona da casa. 

Ao meio-dia, todos de volta, sentam-se a mesa 
presidida pelo pai, mineiro da gema, bondoso, sorri- 
dente, falando pouco mas sempre pronto a uma res- 
posta bondosa as perguntas da meninada. 

Entre eles, anjo do lar, alma viva de todas as 
alegrias de familia D. Alzira a todos atende, como uma 
especie de divindade presente em todos e em cada 
um. “A mulher faz a casa”. 

Ali se concretiza a palavra do Espirito Santo: 
“Tua esposa sera a parreira carregada no interior de 
tua casa. Teus filhos como mudas de oliveiras, esta-J 
rao ao redor de tua mesa.” E seu marido e feliz, poi:;, | 
“ditoso aquele que vive com uma mulher de bom i 
senso.” 17 


17 Eel. XXVII. 
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Aos domingos, toda familia vai a Missa das sete, 
na Igreja paroquial. Ali no Sacramento da unidade 
apertam-se, a medida que os filhos vao crescendo, os 
elos de amor de todos os membros daquela familia 
ditosa. De volta da Missa os mocinhos vao para o 
campo de esporte, para a piscina. As meninas ficam 
em casa ajudando a mae nos arranjos domesticos. 
Li para uma hora serve-se o almoco, apos o qual os 
lilhos maiores vao a reuniao das Associagoes a que 
Im iirncem, os menores vao a matine se a cotagao moral 
1 » iila e boa. A noitinha. os maiores vao a primeira 
4.10 do cinema. Os menores quase sempre ficam 
• i. casa com o pai ou a mae, a nao ser que uma festa 
i I mi ilia os leve a todos a alguma casa amiga. Em 
i • 11 .»•: uove horas toda a familia reza o tergo diante 
! i T.jroes de Jesus e de Maria. Aquele lar e uma 
n »!»* paraiso terrestre, um pequeno reino de paz 
0 ill * • nlur<t. Toda a familia ama, porquanto o pri- 
IM in i ini lido de felicidade domestica e o amor do Lar. 

1 ( • »n.i a felicidade. 

I» Lira e a doce rainha, anjo da guarda de 
Kim* jut I < almas felizes. Amada pelo esposo, 

I "In. filhos, ela se sente agora plenamente 
llllHpf n m! » do.*; sacrificios de esposa e Mae. 

1 du.i plenamente feliz. Seus sonhos de 
ippm hi< * ill n un. 

• id • ' I 11.i compreendem por feliz expe- 

i\ an •< .an para o casamento e uma voca- 

i I li > l < !• Mincrrtiznda atraves da piedade e da 
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Ser Mae! Eis o sentido profundo desse tumultuar 
de vozes, que regurgitam numa alma de moga. 

Voce, leitora, sente por vezes, palpitagoes miste- 
riosas em presents de um jovem que Ihe parece 
atraente, fascinante! 

O mar que, enquanto escrevo, ruge fremente aos 
beijos fries do vento sul, nao e mais impetuoso que o 
seu coragao de moga em certos momentos. Outras 
vezes o amor Ihe penetra todo o ser feminino com a 
suavidade das brisas matinais. Porem sua grande 
finalidade e sempre a mesma: preparar essa criatura 
divinal que chamamos: Mamae. 

A mulher e toda, corpo e alma, reita para o dom 
de si mesma, para o amor. O instinto maternal Ihe 
envolve o ser e transfigura a intensidade misteriosa. 

“A maternidade e o mais alto titulo honorifico 
da mulher /’ 18 


18 Mantegazza. 
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RELIGIAO E AMOR 


O Evangelho nao veio aniquilar as paixoes do 
«ni , .io humano, mas ao inves, dirigidas, sublima-las, 
»• < nubia-las para a conquista da verdadeira liberdade, 
« f licidade humana. A revolugao do Evangelho foi 

i i.ilinente profunda e benefica no que toca ao amor 
• I iitulher. 

1 Miqueles seculos medonhos que precederam a 
1 *l« (!risto, a mulher foi somente um joguete das 

klRM.In homem. 

1 I • mo entre os povos de mais requintada civili- 
rum11 os cgipcios e babilonios, gregos e romanos, 
•mi*M i. i iuo passava de escrava do homem. Na 
' * oi i i <• sabia. os filosofos duvidavam que a 
Miulh.» Ms* • . tlina. 

' ' '• 1 lui'imo reabilitou a mulher. Deu-lhe era 
I m ' ' < v; mesmos direitos. Deu-lhe tambem 

I iui.it 

ii •* i ' i mi i< »N1Q 

I 1 'm i ji ' |"r.sonlmente participar de uma 

P* * U| ImI 
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“O Matrimonio foi instituido por Deus no 
paraiso terrestre, quando abengoou nossos primeiros 
pais e lhes conferiu a sagrada missao de perpetuarem 
o genero humano sobre a terra, educando seus filhos 
para a vida presente e para a gloria eterna.” 19 

Mas o pecado original, transtornando tudo, vul^ 
nerou o amor, degradou a uniao do homem e da mulher, 
destruiu a sacralidade da familia. 

Cristo veio reabilitar a humanidade, reformar 
tudo o que o pecado arruinara. O amor fora talvez 
a maior vitima do pecado. 

O Salvador o remiu elevando o matrimonio a 
sublime dignidade de Sacramento. 

Ao se casarem, os esposos cristaos recebem a 
graga do Sacramento. Esta graga tern duas fungoes: 
a) Santifica o amor conjugal, tornando meritorios os! 
atos de si naturais; abengoa os conjuges, fazendo-osj 
cooperadores de Deus na propagagao e santificagaol 
da especie humana; b) Da forgas especiais que aju- j 
darao os casados a serem fieis ao compromisso feito.J 
a suportarem mutuamente os defeitos, a cumprireml 
fielmente a grande missao de cooperadores de Delia, | 

O Matrimonio Sacramento e, pois, a consagrag.ui, 1 
o amparo, a garantia do amor. 


19 Ritual Romano. 
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A SANTA IGREJA E O AMOR CONJUGAL 


listado de Perfeigao 

Vimos linhas atras que a virgindade em si mesma 
«* superior ao estado matrimonial. A integridade da 
m i'*m, ao mesmo tempo que simboliza a perfeigao, 
I ii ilitn a entrega total a Deus. Aquela que e casada, 
• li n lispirito Santo, cuida de como agradar o esposo. 
' 'gem so se preocupa em como agradar a Deus. 

I’or isso a Santa Igreja exige a virgindade abso- 
lull pum as esposas do Senhor, as religiosas. So 

|f.»m*e.s$6es especiais certas Congregagoes rece- 

I»Iim UlVUH. 

I I* porem, nao inclui nenhum menosprezo ao 

•||MI» Htc MlU ) 

f.mipouco supoe a Santa Igreja que uma 
• • |" !»• 1.1to de ser virgem, no seculo ou no 

*. • j.i mnis santa que outra casada. Sera 

M'ihIh m iiMlrlmonio um estado de perfeigao? 

1 pnndu o Padre Kelley, S. J. Deus nao 
uli vi we. Quando Cristo ordena: Sede 
uu» perfcito e o vosso Pai Celeste, nao 
MMittM’ui M'odo cristao, em razao do Batismo, 
I I 1 i 1 1 '!> • nvnlvcr, na pratica das virtudes 

wm • .. d»* santidade depositada em sua 

> i I 'Hi m il Noutras palavras: Somos 

r ’ .in m» Batismo, o que equivale a 

** #i m i i » i. i. ,ii 
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Ora, se a mesmo Evangelho quer que todos se¬ 
jant perfeitos e quer tambem o matrimonio. e muito 
claro que embora sejam o Episcopado e a vida reli- 
giosa Estados de perfeigao por excelencia, o Matri- 
monio e tambem um Estado de Perleigao. 20 e 20a 

Grande e este Misterio 


Falando do matrimonio. S. Paulo disse aos Efe- 
sios: “Grande e este Misterio: digo-o em vista da 

relaqao com Cristo e a Igreja.” No pensamento paulino 
a uniao dos esposos simboliza a uniao de Cristo com 
a Igreja. A vocaqao ao Matrimonio e um convite a 
colaboragao na grande obra de Deus. 

As crianqas devem nascer, o paraiso deve po~ 
voar-se, os assuntos terrestres devem continuar seiii 
curso. Mas e aos casados que Deus entrega a espan-j 
tosa e sublime tarefa de preparar cidadaos para n 
patria e eleitos para o Ceu. 

Grande e, pois, este misterio do amor humanoj 

Urge portanto pensar nele com seriedade. coni 
responsabilidade. 


20 Confira Pe. Geraldo Kelley, Jnventude , Sexo e Mon M 
20-a Em Direito Canonico a expressao “estados de p» r 1 
feigao” tem um sentido tecnico e se refere somente ao (-jilt 1 
copado e a vida religiosa. Aqui nao empregamos a exprifl 
sao com este sentido tecnico. O que qucremos dizer e •,*«• 
o matrimonio nao se opoe aquela perfeigao que o Pal lifl 
Ceu quer para todos os seus filhos. 
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A Missa Nuptial 

Para garantir a felicidade dos esposos e dos 
filhos. a Santa Igreja cercou o matrimonio de leis 
protetoras. Leis que salvaguardam o amor contra 
a tirania dos instintos. 

Reservou em sua liturgia uma missa especial para 
.i niipcias. 

O Concilio plenario brasileiro exige que o casa- 
nicnto seja celebrado pela manha, e que recebam os 
, poses a Benqao solene da Missa Nupcial. Esta 
mi i'„i comega pelas palavras: "O Deus de Israel rea- 
lln- vossa uniao." 

Atsistindo a Missa e comungando nela. os nuben- 
li .mi mesmo tempo que renovam sua entrega batismal 
< 11 lo cntregam-se um ao outro em Cristo. Con- 
/m" (1 in Christo" 

I Im. 1 particularidade digna de nota. A bencao 
«i.l Ml *1.1 missa nupcial refere-se particularmente a 

, t P 1 mmiio se a Santa Igreja afirmasse que a mu¬ 
lt. <tiiula que o homem e beneficiada pelo 

IH mi. ..in c epic ela mais que o homem deve arcar 
1 n do matrimonio que etimologicamente 
1 (In . I », ■ . r de Mae: ”6 Deus. por quern a mulher 
homem, olhai para esta vossa serva que. 

i* 1 ' im .ntiNorcio marital, implora o socorro de 

1 I 1 > 1 * * hi ( io/.e ela os dons do amor e da paz; 

• I it I ue o matrimonio em Cristo e imite 

l|i.. • 1 •..mtas mulheres; seja amavel para 
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com seu marido, como Raquel, prudente como Rebeca; 
Jongeva e fie como Sara. O autor da prevaricagao 
nao tenha poder algum nela e nos sens atos. Encon- 
tre ela na fe e nos mandamentos constante arrimo; 
umda a seu marido. fuja de todo comercio carnal ili- 
oto. Fortalega a sua fraqueza com o vigor da disci- 
Pima. Seja grave pela sua modestia. veneravel pelo 
seu pudor. mstruida na doutrina do Ceu. fecunda na 
prole honrada e inocente. e alcance a paz dos bem- j 
aventurados e o gozo do Reino Celestial”" | 

Bencao do leito nupcial 

A uniao dos esposos numa so carne. sendo que- 

nda por Deus. nao e apenas permitida. mas querida 
tambem pela Igreja. 

A Santa Igreja acompanha os jovens esposos ao 
novo lar. Reserva uma bengao particular para o leito 
nupcral: Abengoai, 6 Deus, este leito, a fim de quc 

aqueles que nele vao deitar-se possam reintegrate 
na vos sa paz e perseverar na vossa Vontade, possam 

e ecer e multiplicar-se por muitos anos, e alcangar 
o reino dos ceus.” 

° a "°' Sa ” U " Cado P eI » ^ maw 

“ es P°sos em colaboradores i 
•deus a Igreja vem ,o encontro da Mae crista, com 
bencao da mulher gravida.- "Senior. Deus. Autor ,1, 
universe, poderoso e temivel. justo e misericordta. 


21 Ritual Romano, Bengao Nupcial. 
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Vos que livrastes a Israel do erro, tornando os nossos 
antepassados dignos de Vos e santificando-os pela 
mao do Espirito Santo, Vos que, com a colaboragao 
do Espirito Santo preparastes o corpo e alma da glo- 
riosa Virgem Maria, a fim de que se tornasse um 
tabernaculo digno de vosso Filho; Vos que inspirastes 
a Joao Batista com o E. Santo e o fizestes exultar 
no ventre de sua Mae, aceitai o oferecimento de um 
u>ragao contrito e a prece ardente de vossa serva 
(lulana) que humildemente vos implora pela vida do 
lilho que concebeu por vossa Vontade. Protegei-o 
n i Imra da provagao e defendei-o contra os ataques 
I » mimigo traigoeiro. Com o auxilio da vossa mise- 
*" oi 11 ia possa o seu filho ver a luz do dia na ale- 
pi ■ t. uma vez renascido pelo Santo Batismo pro- 

• . perpetuamente os vossos caminhos e alcangar 

• nIn rterna. Pelo mesmo Jesus Cristo que vive e 
i • " 1 i innvosco em uniao com o Espirito Santo, Deus, 

. • ioil.i .i eternidade. Amem.” 

o parto 

Api'wi n parto, se a venturosa mae se apresenta 
lilliinho no templo, ainda a Igreja a abengoa 
|l li uma rerimonia que termina por esta prece: 

• 11mil-nli* e Eterno, que pelo parto da Bem- 
I' Voip-in Maria, transformastes em alegria 
I 'm • .1 n i nr las que se tornam Maes, olhai vossa 
• hi i lar-vos graga no Templo sagrado e 
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fazei que, pelos meritos e intercessao da Bem-Aven- 
turada Virgem, merega apos esta vida, chegar com 
seus filhos as alegrias celestes. Por Jesus Cristo 
Nosso Senhor. Amem." 

Longe, portanto, de ser contra o amor humano, 
a Santa Igreja o cerca de todo carinho e amparo, 
Suas exigencias juridicas em relagao ao matrimonio 
tern por fim nao apenas as observances das leis divi- 
nas, mas tambem defender a mulher contra a volupia 
do homem, e salvaguardar os direitos sagrados do 
amor. 
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FRACASSO DO AMOR 


O amor e a maior das paixoes humanas. Guiado 
pdas luzes da razao e da fe, file enobrece, eleva e 
mntifica. Mas quando posto a servigo das paixoes 
in feriores. deixa de ser amor, degrada e aniqu.la a 
p ( < humana. E o fracasso. 

I'xaminemos de passagem os varies tipos de mu- 
it, , •; fracassadas. 

1111A APERREADA 

II i no Norte a seguinte quadnnha: 

“A pior das voca^oes 
Pclo demo foi criada 
E a tremenda voca$5o 
Da titia aperreada." 

i mu porem, as titias aperreadas? Todas 

i, „ , ,7 Nao, nao! Ja vimos que muitas mu- 

,,.,11.-.mi plenamente como solteiras subli- 

.. luniando-se Maes espiritualmente dos 

I, sens alunos, de todos aqueles que 

k ‘I* > arinhos maternais. 
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Titias aperreadas sao as que ficando solteiras 
contra vontade. em vcz dc superar a situagao pela 
virtude, pela dedicacao, trancam-se no seu egoismo, 
insatisfeitas, inconformadas. 

Querem a toda forga parecer jovens. Escon- 
dem as vezes ridiculamente a idade, correm de quando 
cm quando, inquietas, nervosas ao instituto de beleza, 
pintam-se, maquilam-se, enfeitam-se, etc. etc. 

Arrancam furiosas o primeiro cabelo branco en- 
contrado na cabeca. 

Nao perdem festas nem bailes. Quando algum j 
rapaz, mesmo criangola, lhes da confianga, atiram-se I 
contra ele semiloucas, furiosas, ridiculas. 

Outras procuram um derivativo na Religiao. Mas I 
aqudo e forgado. Coragao egoista nao tem lugar 1 
para os sentimentos sublimes do Cristianismo. 

Ainda que exteriormente se dediquem a causa I 
de Deus continuam mesquinhas. teimosas. maledicen- j 
tes, invejosas, ciumentas, irritadigas, autoritarias. I 
rancorosas, perigosas, desedificantes. 

IMPERIA E D. JOAO 

Conheceram-se num baile de carnaval. Amaram-sei I 

De principio Imperia amou D. Joao com amotfl 
ingenuo de donzela inexperiente e pura. 

Amou-o depois com amor ardente, louco. 

D. Joao depois de possuMa desprezou~a. An 
rou com ela a vergonha das sarjetas. 
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O golpe foi medonho. O maior que um coragao 
feminino pode receber neste mundo. 

Passados alguns meses, Imperia tentou recupe- 
rar-se. 

A final de contas, ainda era jovem e formosa. 
No coragao ferido ainda lhe ficaram algumas gotas de 
amor. Derramou-as sobre outro amante. Novo aban*- 
ilono cortou-lhe em breve toda a esperanga de ser 

• imada e apagou-lhe no coragao infeliz as ultimas cen^ 

* *Ihas de amor. Oh! alma enlameada que lutando 
jura libertar-se cada vez mais se afunda! 22 

Desilusao. .. 

Nao creria mais nos homens. Amados? Jamais! 

• m*u coragao, sua alma de mulher tinham morri- 
1 I'M-a as doguras do amor. Restava-lhe contudo, 

1 l« a fisica. 




★ ★ 


! mos depois. 

1 1 1 • '-nvclhecida, mendiga, enferma, a procura 
i"' '• tlnnde saira breve para o terceiro piano 

■ 1 1 i in 

'•■b’.ii de uma rua. a miseravel encontrou D. 
"I" l.ibios pos um grande poeta esta quadra 




»»'*"•! n 
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"o -desgragada Imperial 
Quern me diria outrora 
Que eu tinha de te ver csta miseria, 

Em que te encontro agora?" 

Num ricto de odio impotente e imenso. resporde 
Imperia: 

Por ti, D. Joao, abandonamos tudo! 

A flor da primavera, as gragas matinais, 

As alegrias do amor, doces como veludo, 
artiu-se-nos da fe o cristalino escudo 
Deixamos para sempre os leitos virginais, 

0i D. Joao, abandonamos tudo. 

Dos teus olhos febris as doces punhaladas, 

Mataram-nos da alma os sonhos cristalinos. 

Andamos pelo mundo exaustas, desgrenhadas, 

Eangando no abandono, a beira dos caminhos, 

Do teu lubrico amor os frutos pequeninos. 

Maldito sejas tu, por t6da a eternidade, 

Em nome da justiga, em nome da orfandade, 

Em nome da miseria, em nome da inocencia, 

Em nome de Jesus, do Ceu, da Providencia 
twaidito sejas tu por t6da a eternidade." 23 

Mas quern e Imperia? Sao todas as mulheres 
raidas no seu amor pela volupia do homem e por 
sua propria Ieviandade. Dali por diante, profunda- 
e mfelizes, impotentemente revoltadas, desilu 
dtdas, aguardando a morte prematura e o eterno 
esquecimento num tumulo sem cruz. sem nome. 


23 Guerra Junqueiro, A Morte de D. Jo&o. 
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E D. Joao? 

£ todo homem capaz de zombar da mulher que 
excessivamente confia nele. 

£ o seu namorado ou o seu noivo que lhe falta 
com o respeito no cinema, no banco do jardim... 

Se voce cometeu nesse terreno as primeiras levian- 
dades, e tempo de recuar. Depois talvez seja tarde 
demais, 

MAL CAS ADAS 

O bom casamento e um porto contra os temporais 
l.i vida. Porem, o mau casamento e uma tempestade 
mi p6rto. . . 

D. Alice Pontes e professora. Ca.sou-se ha doze 
com funcionario publico. 

Ida se arrependeu. Afirma sempre que toda mu- 
1 » 1 arrepende de ter casado. Para ela o casa- 

"i * uma fortaleza de guerra: quern esta fora quer 
PMImi - quern esta dentro quer sair. 

i i rasa e uma antecamara do inferno. So tive- 
hi t-" Mhos, Jairo e Neli. Pobres criangas! 

• ti i i.ilmente falando nada Ihes falta. Mas ja 

••“I.»lnn bastante a desventura dos pais. Presen- 

.1 1 1 i 111 mi te discussoes cheias de fel. Reconhe- 

"‘♦i 11ii in u ultimo lago que ainda traz amarrado o 

1 i'll* li Ja comegaram a sofrer. Sua formagao 
4 1 » 1 1 •» * 11 * 14*1 ida. 


* * 


★ 
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Sao numerosas as Dona Alice. Os advogados. 
os medicos e os Sacerdotes freqiientemente ouvem as 
queixas tardias das esposas arrependidas. infelizes. 
Das que abandonaram o marido; das que foram por 
e e abandonadas; das que vivexn com ele sem amor 
presas somente por motives economics, convenient 
cias sociais ou pelos filhos. 

j , G ^ ?a ! * Con ^ istas ^ tecnica, apesar da crise 
a i agao as cidades grandes, mais que outrora 
se consegue hoje conforto material nos lares. 

Mas adianta o bem-estar externo quando por 
clentro fervem os coragoes? 


Sempre houve casamentos infelizes. 
iMgivdmente. porta, „ „ a l cresceu «„ „„ ssol 
dias tumultuosos. A fiWfe, burgaesa da vida subs- 

O . ° T" ” C °” ta, ° arCl “ ,e de d ““ epidermes. 

„ ®°, Z ° d “ sen,id ° s a grande lei da vida 

Braid,cou-se o amor. O hedonismo, divulgado por 

”' ”’ 0d0S - ‘ nvadi “ tod °* « aetores da aeividade h„- 
mana, pnvada e social. 

Esqueceu-se a ideia de pecado. 

Freud reduziu o homem a um pogo de libido, a 
v>da Humana a uma luta pela consecugao do prazer 
sensual, o amor humano a pura carnalidade. j i 

libidini^ a°£T” “T Se " S " al d&le S 4' 

? nos deu a mais requintad.i 
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expressao do sensualismo burgues: o existencialismo. 
Nada e imoral, desde que de prazer. Para Sartre so 
tem valor o fato. Homens e mulheres sendo fim de si 
mesmos podem buscar o prazer do modo que enten- 
derem. 

Mas a sociedade burguesa cobre essa podridao 
com o manto dourado de um belo eufemismo: 
modernismo. 

E a torrente ululante vai diariamente acachoando 
m >■; inditosos lares preparados e fundados sob a ban- 
«l. ira escarlate do modernismo. 

Dai o aumento surpreendente dos maus casamen- 
fun, dos dramas conjugais, das tragedias amorosas, 
»ln i c rimes passionais. 

Voce, leitora, e jovem. tem na^sua fronte o facho 
•i i • *ipcmnga e no coragao o fogo do entusiasmo, as 
1 i mciI, is do amor. 

I !.m va extingui-los na masmorra fria de um 
fMHD . uimcnto. 

' » m.i(rimdnio infeliz tem duas portas: a ma pre- 
i . i .i ma escolha. 

• im» localizar e examinar estas portas para 

• ».Mth H-mUvas, voce fuja ainda a tempo da cor- 
1 -I tit um matrimonio frustrado. 
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MA PREPARAgAO 


Percorramos por miudo as fontes perigosas, donde 
nasce para a mulher todo fracasso do amor. 

O drama da solteirona inconformada e as tra- 
geoias passionais situam-se quase sempre na falsa pre- 
para^ao para o casamento. 

Por sua vez, os matrimonios desastrosos dependem 
gcralmente da ma prepara^ao e (como depois vere- 
mos), da ma escolha. 

Parece^ exagero. Se, porern, se considera que 
a_prepara C ao ao matrimonio deve iniciar~se, quandn 
nao mais cedo, pelo memos no momenta em que a ado- 
lescente comega a experimentar atra^ao pelo outro 
sexo, entao se compreendera o sentido que damos .i I 
pa lavra prepara?ao ao casamento, e o alcance espan i 
toso do comportamento de muitas mocinhas. 

Alguns romances (nem sempre aconselhaveis ill 
mocxdade) ministram as jovens inexperientes li?oes fen 
midaveis. All por vezes se pinta muito ao vivo a It.. 1 
gicomedia da burguesia. Semelhante ao Tantalo .l«l 
fabula, a familia aburguesada em vao procura saciar r 
nos prazeres futeis, tornandose cada vez mais in.eJ 
tisfeita, mais infeliz. 
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O amor e o grande mutilado na derrocada moral 
a que assistimos. A mulher, a primeira vitima do sen- 
sualismo desenfreado. 

Passemos, agora, ao exame pormenorizado de 
dguns erros femininos conducentes ao fracasso do 
amor. 


• Mv'GULHOSAS 

"Mulheres, obedecei a vossos maridos.” E o con- 

• Mio de Sao Paulo. 

fS muito facil obedecer ao noivo. Depois do casa- 
•i“ uin, finda a lua-de-mel, muda-se o quadro. Aquela 

* .juice do noivo diminuiu muito. Tornou-se ele 

• i mi-. A mulher orgulhosa, altiva, nao se conforma 
■" i ntitude dele. 

N*» eomego nao era nada. Mas o orgulho da 
*' <•••> ' m.'io se curvou. Brigaram. Foi a primeira 
‘ ) iiicendio nao tardou. Depois a separagao. 

I i 1 >|nice. 

■ "Mim?; perigos se expoe a moga orgulhosa. As- 
■* • • • w com um rapaz mais altamente colocado que 
1 ' “ nli.ulo sera sempre desastroso. Mai casada 
1 " in.i Irncassada sempre. 

1 - • • 'Mm saber se voce e orgulhosa? Examine 

", mIm';, seus devaneios, seus atos. Obe- 
• 'Mi' nli* aos pais? Como trata as domes- 
i 'i mIo:;, os rapazes de condigao mais 
i i ■ m, i f Cede facilmente a um parecer 
Hf M-' Ouando contrariada, volta logo ao 
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normal ou permanece horas e ate dias melindrada, 
amuada? Procura ser amiga e indulgente para seus 
irmaos ou nao sabe suportar as grosserias naturais 
deles? 

A estes quesitos voce pode juntar muitos outros 
e fazer freqiientes exames de consciencia para fugir do 
orgulho que ihe pode assassinar o coragao. 

EGOfSTAS E AMBICIOSAS 

Sao outras infelizes. So pensam em si mesmas. j 
Nos seus divertimentos, nas suas joias, nos seusi 
vestidos. 

Ninguem espere delas um pouco de dedicagao. j 
Nunca lhes sobra tempo para sair de seu narcisismo. j 
O bem da comunidade social nao lhes interessa. 

Nao lhes falte dinheiro para seus caprichos e 
pouco se importam que o pobre nao tenha pao; qu<- I 
as proprias domesticas a seu servigo passem fomc< j 
Nada disto cabe no mesquinho ambito de suas preoJ 
cupagoes. Esse tipo de moga ve o casamento taofl 
somente sob o prisma da ambigao. 

Lima delas namora simultaneamente dois mogoifl 
Queria, naturalmente, um so. Tarcisio e mais cJtiJ 
cado. Ate um pouco idealista. Mais atraente, enliiul 

Roberto tern o rosto estragado por espinhas; mu I 
semblante marcado pelo vicio. Conversas levin mt] 
palestra incomparavelmente inferior a de Tarcisio. 

Mas Roberto traja com mais elegancia. (Jn. fj 
dos dois o mais rico? 


Certa noite parou a porta de Alice deslumbrante 
Cadillac. Era de Roberto. Comprara-o naquele dia. 
Vinha convida-la para o cinema. 

Estava decidida a escolha. Alice rompeu no dia 
Hcguinte com Tarcisio, na esperanga de casar com 
Roberto* Mas nao casou. Coitada! 

E quando esse tipo de mulher se casa, que des- 
i-'gu irremediavel! Sao inimigas dos sagrados deveres 
■ Mae e de dona de casa. Se encontram um marido 
» a.i imagem, mergulham os dois no mesmo inferno 
• <*« ula. Em pouco tempo brigam, separam-se. Pior 
"• 1 i quando quern cai na armadilha e um homem 
• que antevia no casamento uma vida de amor e 
lit (Tide. 

IK'I'AMSTAS 

1 " la adolescente normal e sonhadora. E ate um 
• l« ’ilia idade. 

i • |Mixao com que se entregam aos romances, 
" I ili* radio. Sao distragoes aparentemente 
H • • m.r; cujas conseqiiencias podem ser fatais. 
M » ah. males nesse jogo perigoso: 1) Os 
1 • 'in.nice ou das novelas sao imaginarios, 

m» mi Modelos falsos, portanto. 2) A 
• I* n:*vc ali tambem e geralmente falsa, 
i "• ■ li.itando de romances da vida real, 

l erlgo dc focalizarem-se quadros nao 
•I .i lonnagao da donzela. 3) Carica- 


41 





















tura do amor. Chegamos ao principal escolho do 
romance e da novela. 

Nada mais perigoso na formagao da mocidade 
que a mutilagao, a falsificagao do amor. Ora, a maioria 
dos romances trucida o amor, reduzindo-o a mero sen- 
sualismo, ou a exaltagoes passionais. 

Muitos deles encerram traigoes, adulterios, dra¬ 
mas conjugais, desquites, nao raro doirados pela fan¬ 
tasia do escritor, de modo a impressionar fortemente, 
e mesmo, a entusiasmar pelo erro uma jovem inteli-l 
gente mas pouco avisada. ‘Dize-me com quenJ 
andas e te direi quern es.” Ha muita verdade ness3 
prcverbio. Ora, os personagens dos romances e da.'ij 
novelas nem sempre servem de modelo a juyentude. 
A moga ledora habitual de romance e a ouvinte apaij 
xonada de novelas de radio correm o risco de vivJ 
psicologicamente na companhia de homens e mulherJ 
pouco recomendaveis. 

Acresce que nem sempre o autor do romance ql 
novela tern criterio filosofico e moral segura. Don, J 
pode acontecer que o conjuge infiel seja apresentu J 
aos olhos, aos ouvidos e a inteligencia da jovem coitJ 
Heroi, ou martir envolvido num halo de simpatia c ., J 
de verdadeiro fascinio. 

A novela de radio oferece mais um perigo. 
voz meliflua dos Iocutores, a tonalidade alamfyj 
mflamam a fantasia feminina, contribuem para .Uni 
a moga num mundo imaginario, ficticio, desvinmliJ 
da preparagao para as realidades serias do amor. 
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A esta altura voce ja interrompeu a leitura para 
replicar: Mas entao seremos criangas? Nao sabe- 

remos distinguir o bem do mal? Nao teremos con- 
(role? 

Calma, senhorita. Crianga nas coisas do amor 
podemos ser todos nos, pois nesses dominios quern 
ni.mda o mais das vezes e o coragao; e este menino 
I v.ido jamais cria juizo. 

Controle, se voce de fato o possui, use dele para 
pur suas leituras, seu programa de radio. Dis- 
• 1 11 • 111 ir o bem do mal e muito facil quando a coisa nao 
mteressa. Mas se o coragao apaixonado, a ima- 
\!"M..io incendiada, abrem caminho, os mais experi- 
ni.idos fracass^m, tomam por bem o mal. E hoje 
dc duvida que o nosso comportamento, nossa men- 
1 ' 1 I "l‘\ e em boa parte condicionada por imagens 
IWI 1 ' * no inconsciente. De la, do fundo escuro do 
cr, onde nao chega a luz da razao, o faroi 
• • - i«*ncia, aquelas imagens nos impelem, arras- 
1 »• niiinam nossos pontos de vista, nossos gostos, 
1 'iri.is, nossa interpretagao da vida. 
i ■ mi ijue cenas e personagens do romance e 
HVolu liiinpletamente esquecidos influem na sua 
I I nil* mu sua conquista do Principe encantado. 
I i-- 1 do imitagao da adolescencia? E a forga 
' i In cxernplo? 

MH I- niOg.is nao se conformam com a condigao 
"Kornos tunas inferiores. So o homem 
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tudo pode, so no homem nada pega. Por que nos 
mulheres nao temos os mesmos direitos do homem?” 

Reflita mais, menina! Conhece a historia dos 
membros que se revoltam contra o estomago? 

Certa vez, nos diz Menemio Agripa, os mem¬ 
bros do corpo comegaram a considerar: Nos tra- 
balhamos, cansamo-nos a busca dos alimentos, en- 
quanto o estomago vive a nossa custa, ocioso, inerte* 
Fizeram greve. Por tres dias nao deram nada ao 
estomago. No fim do terceiro dia estavam os membros 
desfalecidos. Compreenderam: eram todos, estomago e 
membros, orgaos do mesmo corpo. Cada qual, poremJ 
com fungao diversa. 

Fato analogo se passa em relagao aos direitos do| 
homem e da mulher. 

Voces nao sao inferiores a nos homens. Nem enJ 
si mesmas, nem perante a lei no Direito ocidental mo l 
demo. Se a sociedade paganizada afirma que <)] 
homem, em relagao ao outro sexo, tern mais direitofj 
que a mulher, e tao-somente para encobrir as fraqueniM 
do sexo forte. A sa filosofia, porem, combateu sempffl 
semelhante monstruosidade. 

Mas homem e homem e mulher e mulher. Gic« 
qual com os mesmos direitos mas gozando-os de . 
neira diversa. O homem nasceu para ser o chefr •<* 
familia, o dirigente das empresas. Cooperadoni 1 
Providencia, complemento do homem, a mulher il J 
graga, a beleza, a espiritualizadora da familia, o coraiB 
dos lares, o amor personificado. 


44 


Se o homem e um mundo abreviado, disse urn poe- 
ta, a mulher e o ceu deste mundo. Nos metais grossed 
ros e menos chocante a mancha da ferrugem. A joia 
mareada perde o valor. O homem e ferro, a mulher e 
joia preciosa e cobi^ada. O homem sabe disto. 

Negando-se a mulher certas pseudo-regalias, 
tcm-se apenas em vista preservar-lhe o valor. 

A final de contas voces sao muito poderosas, 
Alcncar nao errou quando escreveu na sua Guerra 
/os Mascates: “Ha quern pense que nada se move 
,KHtc mundo sem licen?a da mulher. Do mais nao 
mas de guerra posso afirmar que nunca as houve, 
i- possivel haver quando nao o queira a soberana 

- r«|. | 

c) mal entrou no mundo pela porta de uma mulher. 
i 1 , para consolo de voces, foi pela mulher que en~ 
<t n n.i terra a salvagao. 

I I,ula, pois, de pessimismos. Voces valem tanto 

, .. o homem, podem tanto quanto ele. Mas cada 

pi I mi seu terreno. 
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A PROCURA DE UM NOIVQ 


Nao ha exagero em resumir as grandes causas I 
dos disparates, das loucuras, mesmo das desgragas de 
muitas mogas nessas duas: 

a) Procura de um noivo. 

b) ^ Medo de perde-lo, se encontrado. 

Moga que namora, quer casar, diz o adagio. 

£ ate um direito da moga, que sente vocagao para I 
o casamento, tomar medidas conducentes a descoberta I 
do noivo. Nao ha mal nisto. O mal esta no caminhol 
errado e pengoso que muitas seguem procurando um I 
noivo. Terminam por nao acha-lo jamais. 

Perlustremos esse caminho, suas encruzilhadas. I 
seus preciplcios. 

SfiDE DE AGRADAR 

Quando a meninota comega a trocar os brinquedoi I 
pelos adornos e sinal que Cupido ja acordou. Q U JI 
parecer sedutora aos olhos dos mogos. Comega ill 
sentir vergonha deles, fica vermelha a certas alusoml 
que pouco antes lhe eram indiferentes. 

Em breve sentir-se-a dominada pelo desejo I. j 
agradar, de conquistar os rapazes. Nada de mal ni.iol 
E somente um aviso da natureza. 
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Muito diversas as reagoes das mogas a esse 
desejo natural. 

RECLAMOS MODERNOS 

Ha tempos conhecida revista brasileira publicava 
interessante serie de retratos de trajo de banho de 
1850 a nossos dias. 

A involugao das roupas de banho e impressionante. 

I 'ntretanto, ultimamente, o “nudismo” das praias e 
pi’.rinas vai se tornando tao comum que parece em 
i. i; de plena aceitagao. 

Ja nao causa aquele espanto de alguns anos atras. 

' mesmo possivel (e os casos multiplicam-se) mogas 
i.ipazes bem formados freqiientarem as mais ruidosas 
l*i ii r; sem prejuizo moral mormente se cs rapazes 
Imbituados aquilo e as mogas se comportam decern- 
♦ • h life. 

11 in vestido indecente na rua, na Igreja ou numa 
» » ♦ pndc causar mais pecados que o maid na praia 

.hort em lugares de veraneio. 

1 I no que pode e deve haver mesmo na praia 
Mm " * .ilo que a moga ajuizada sabe guardar e o 
h limio.'.to apreciar. Como tambem ha muita atitude 
nhi i iji e escandaliza os rapazes e lhes diminui a 
ilo 1 hi < stima que a moga honesta lhes inspira* 
Hi i life aluno de uma Escola Militar escre^ 
iirmao mais velho se exprimiu assim: 
M milem a Praia de Copacabana, onde multidoes 
• I* ipudoradas expoem suas carnes na espe- 
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ran?a ae com semelhante reclame conseguirem uma 
umao que certamente sera efemera.” E pena que as 

mo ? as ignorem os sentimentos de muitos jovens neste 
particular! 

Nao e so nas praias essa exposi ? ao provocante 
e corpos. Mas nos gramados das piscinas, no footing 
noturno nas festas familiares, nos teatros, nas boitel 
nos clubes, ate nas igrejas. 24 

Tais mo S as desconhecem a psicologia do homem. 
O rapaz bem intencionado nao se fascina com corpos 
•mpudicos, vistos por todo mundo. Embora seja psico- 
ogicamente certo que no principio o corpo possa servir 
e caminho para o encontro das almas, a verdade e que 
^ exposi S ao lubrica do corpo feminino nao desperta 

bo mo SO verdadeiro amor capaz de se concretizar num 
matrimomo ditoso. 

Em geral o nudismo feminino repels o amor e 
provoca o sensualisms Pobres loucas! Servem do 
paste a sensualidade baixa dos homens, ofendem 

para ma Se TT <6da P "" “ do 

f“o S ' an ‘ q,,ila “” “ ' 

CORPOS SEM ALMA 


vu Jf. foi ] \ llpera ‘‘ a a id£ ' ia d <= O esporte nao can. 
vmha a m utter. Hoje as verdadeiras edneadoras cam. 

Civisao de E. ^sic^do 0 , Circular do diretor <f|J 

nas paradas civicas em fp^ P H° lbind ° 2 ® trajes indeo °»' ,, « 
na parada de 7-9-953. d ° escandal ° d &s estudunlHH 


licas o promovem entre as alunas. Recentemente 
colegios de Irmas aderiram a olimpiada dos estudantes 
secundarios. 

Pela sua propria psicologia a mocinha tende ao 
exagero. Neste caso, esquece que nem todo o exer- 
cicio que os mo$os praticam convem as mogas. 

Demos a palavra a maior autoridade brasileira 
mo assunto: 

“Prega-se ainda, infelizmente, a perigosa teoria 
<l.i igualdade dos sexos. Nada mais falso. E por ela 
‘Inr as mocinhas se atiram a tudo o que fazem os rapa^ 
como se os direitos fossem iguais, como se os 
i |.mismos fossem identicos. Claro que nao falamos 
I • * ponto de vista moral, Neste sao perfeitamente 
♦ * i m u:\smos os direitos. O que pode fazer urn rapaz, 

' Mulnun o pode a moqa; e se esta nao puder e 
i<< i.unbem aquele nao pode. Em face da lei moral 
Ain* lutciramente iguais. O mesmo nao se da fisio- 
1 uuente. Ja vimos que ha uma diferenga tao pro- 
'■ <”l i entre homem e mulher que atinge a todo o 
Hi i "ii .mo, a cada celula. 

x "l-i um tern de se tratar de acordo com a pro- 
i - H tiiireza, sem reforma-la. Dissemos acima, que 
1 1 *lim.i ou funcionaria precisa, em rigor, de 4 a 5 
'' 1 I* lias todos os meses. Ninguem ira dizer a 

• '»".o dos homens, poraue o seu organismo e 

" I'.mi face da fisiologia nao e apenas ridiculo 
•piiparar os sexos, e perigosissimo. Precisa- 

.. disto as nossas meninas e mogas. Sao 

. insensatas neste particular que difi- 
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cultam fun ? oes caracteristicas da mulher. E se quei- 
xam depois! 

Sendo a mulher menos resistente que o homem 
os seus exercicios tomarao isto em considerate. Os 
excessos fazem nao apenas mal a saude, mas tambem 
a beleza feminina. A mulher com formas de atleta e 
etestavel. O esporte feininino nao ira ate o a tie- 
tismo, mas ficara nos intuitos do desenvolvimento 
harmonic© do corpo, da higiene, e da estetica ."25 

O que a pedagogia catolica afirma sobre a coedu- 
c a?ao, aplica-se perfeitamente ao caso presente: O 
esporte so serve a forma ? ao da mo S a enquanto visa 
ajuda-la a ser mulher. A m6 ? a masculinizada e tao 
repugnante ao rapaz como o rapaz efeminado a mo<ja. 

O que o mo?o deseja ver em voces e urn comply 
mento f Isl co e psicologico a personalidade dele. Quanto 
mars briiharem na jovem as caracteristicas femininas. 
tanto mais fascinio ela exercera sobre o rapaz. A 
masculmizagao tern efeito contrario ao objelivo de eais 

“enLfdl ^ ^ a9rad “' " Ptle “ A 

Termino repetindo a palavra do grande laminar 

da pedagogia brasiieira: “A mulher com formas de 
aoeta e detestavel.” 

BAILARINAS 


. Atl " 9imos um P° n ‘o crucial do problema ,!, 
mo ? a. A juventude delira com a danga. Ja ouvi j. 



25 Pe. Alvaro Negromonte, A Educagdo Sexual. 


vens da Agao Catolica julgarem absurda a conde- 
nagao indiscriminada do baile. Por outro lado, a 
moral manda distinguir-se entre a danga desonesta 
condenavel em si mesma e considera licita a danga 
honesta. 

Ferreres afirma que nao se deve condenar a danga 
honesta. A dificuldade pratica esta em se saber, de 
caso para caso, qual e a danga honesta* 

Rachel de Queiroz que nao fala em nome da 
moral catolica, escrevia ha tempos, que 80% do con- 
leudo psicologico da danga e de carater sexual. 

De novo com a palavra o P. e Negromonte: “£ 
Ron bailes que naufragam muitos jovens de ambos os 
» \os. Ate se arruinam ou prepaxam a ruina que nao 
i '"l.ira. Neguem os que tiverem interesse em 
m ,. i lo: esta e a verdade. Nao nos venham dizer 

I Silo Tomas de Aquino reputa os bailes indife- 
* iir:, podendo, portanto tomar-se ate bons, segundo 

mfi’iigoes, nem que Sao Francisco de Sales auto- 
n • .i : dangas, desde que nao sejam mas. Creio-me 

I I "• mlormado das doutrinas da Igreja. Duvido entre- 

' t|iic os Santos Doutores pudessem autorizar os 
1 nMxlrrnos, em concreto, tais quais realmente sao. 

M femininos, a musica, o ambiente, as conver- 

.is intengoes fazem dos bailes verdadeiros 
Inn ms das almas e da danga, “verdadeiros atos 
. • hi im .jo”, na frase um tanto forte de Laurent. 

1 I i" * Micro citar Santos Padres. Cito homens do 
mil » v ’»inr Margeretto, que deve ser muito conhe- 
il.iin;.i desmoralizadora, o tango, o foxtrote, 
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eis ao que parece, a preocupagao das mogas modernas. 
£ste sonho na realidade nao passa de um precoce 
desvirginamento”. Maurois, num dos seus livros, 28 
chama as dangas: "Um artificio da conservagao da 
especie.” Isto diz muito a quern souber entender. 

Os que quiserem saber ate onde pode chegar a des- 
truigao moral dos bailes, leiam o que diz Jeanel num 
escrito objetivo do ponto de vista hlstfirico-moral. 
soore a maior degradagao dos homens e das mulheres. 27 

As excitagoes ali vao alem do que conseguem 
as leituras, as conversas e os cinemas. Nao impres- 
sionam apenas a imaginagao, nao criam somente fan- 
tasmas, mas atingem diretamente os sentidos com 
provocacoes da sensualidade.” 28 

Inditosas mogas! Inquietas, pressurosas em busca 
de um noivo, vao procura-Io exatamente onde nao o 
encontram. Nos bailes, na fabrica espantosa de fra- 
cassadas no amor. 

O mogo bem intencionado, em geral nao casa 
com dangadeira. Rui Barbosa dizia que uma moga 
depois de dangar uma noite com um rapaz, no dia 
seguinte so era digna de casar com ele. 

Claro que tudo isto nao pode ser rigorosamentc 
tornado ao pe da letra. O ambiente, a formagao do 
rapaz com quern voce danga, a sua firmeza de mulhei, 
seu recato de moga podem tornar o baile moderada 
mente freqiientado, para voce, danga honesta. 
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26 L’Art de Vivre. 

27 J. Jeanel, La Prostitution. 

28 Pe. Negromonte, op. cit. 


Eis por que nao se poderia de modo absolute con^ 
denar indistintamente a freqiiencia moderada e modesta 
de uma jovem moderna aos bailes atuais apesar dos 
inegaveis perigos que eles oferecem a juventude. 

Seu caso pessoal, estude-o com o confessor ou o 
diretor de sua consciencia. 

MERCADORIA DE VITRINA 

Pitagoras, ha vinte e cinco seculos, aconselhava 
♦V; mogas usarem de tal modo os seus encantos que 
- mpre ficasse alguma cousa por descobrir. 

Ainda conservam aquelas palavras a mesma 
Imr.i. O jovem moderno, como o antigo, gosta de ir 
i|i u obrindo pouco a pouco as gragas femininas da 
mi i.l.i. Quando determinada moga, por sua falta de 
ifi iiii, da-lhe a impressao de coisa corriqueira, ele 
• i uma especie de desilusao, entedia-se, afasta-se. 

A vida moderna abriu a mulher as portas da casa. 

♦ 'i mi.i os principais divertimentos eram os saraus 

1 1 i res. Hoje o cinema, a piscina, a praia, a boite , 
•-.I. o footing, arrastam as jovens para o meio dos 
In mu ic J,t 

1 I'lif.i.*; descambam no exagero. O lar domestico, 
f |h!,h 11 >.iI reino da mulher, nao lhes oferece encanto. 

• " mostrar-se constantemente aos homens na 
i ♦ '»c i dr dcscobrirem o seu. 

' ’i >i I uiiiimcnte falaremos na competigao das mulhe- 
ii"hu»n.s no trabalho. 
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Coitadas! Nao sabem que a atragao da moga 
sobre o homem diminui a medida em que ela se oferece 
mostrando-se “facii”. 

O FLERTE 

Esse barbarismo pode significar uma procura, um 
encontro de olhares que ajuda a verificar se existe 
atragao especial de um rapaz por uma mo^a. Nada 
de mal, contanto que se faga com prudencia, modes- 
tia e moderagao. 

Flerte significa tambem namorico. Galanteios a 
torto e a direito, ora com um ora com outro, especie 
de brinquedo arriscado. 

E certamente a esse tipo de galanteio que se 
refere Lamair: “Amarrotando a estima mutua, como 
as petaias aveludadas da rosa se amarrotam a um 
contacto indelicado, o flerte contemporaneo, carica* 
tura irrisoria do verdadeiro amor, despoja do brilric 
do respeito a afeigao do homem pela mulher... 

.... O flerte americano desenvolve no homem 
uma predisposigao para.estimar menos e entao a am.it 
menos aquela que sera a companheira de sua vid.i 

Sobre os perigos do flerte na adolescencia, escn vr 
o P. e Negromonte em seu imenso livro A Educo<>\)tiI 
Sexual : “Enganam-se os que reputam esses flftrwil 

inofensivos, como os que os tern na conta de inevitavi'ltf 
nesta idade. Precisamente por serem nessa idade e |M»r 
serem flertes sao interditos e perigosos." 

Para as mocinhas o flerte e perigoso. Para <m| 
mogas e perigoso e ridiculo. 
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Uma dessas mariposas viajava de onibus, viu um 
passageiro jovem, flertou-o e entabulou animada con- 
versa. Os demais passagciros gozavam aquela comedia. 
Moravam em bairros diferentes, na mesma cidade. 

Ao se separarem, ele deixou-lhe o enderego. Na 
mesma tarde ela foi sozinha a casa dele. Ali chegando, 
tie, que ja prevenira a esposa, escondeu-se. A mulher 
iccebeu a leviana que a tomara por irma do brotinho . 

I ' so depois de trocar bastante de semelhante estul- 
Ik e, declarou-se casada com ele. 

O flerte, com homens casados, tem levado aos 
I'.mtanos da luxuria e da perdigao milhares de mogas 
imprudentes. E com solteiros tambem. Muitas gostam 
,„r.mo de variar. Gabam-se de conquistadoras, namo- 
• utdo dois ou tres mogos ao mesmo tempo. 

Irao chorar lagrimas inuteis mais tarde. 


i i' UHLA 

i grande sonho de toda moga. Suspirando por 

.. a moga julga que a beleza fisica e condigao 

.. i idunfo no amor. 

II ..m m de experiencia, afirma Afranio Peixoto 
4 |im i n i a sempre as fcias sao as mais amaveis, pois as 
h t*lc, sabem mais amar e isto e sempre a 
n . • nmligao para ser amada. 30 

i ^ (.into nao ha mal em procurar a moga casa- 
i I »<>.i aparencia. O erro esta sempre nos 

[l| 1 1 . i n , Alves — O Poeta e o Poema. 
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excessos, nos meios inadequados, na ansia doentia de 
parecer bonita a custa de artificios, de indecoro, nas 
modas. 

A pintura discreta, mormente para as palidas e, 
mesmo no conceito de muitos jovens, necessaria. Ex- 
cessiva, e ridiculo. Num inquerito entre rapazes 80% 
detestaram os supercilios rapados. A seminudez do 
trajo diverte a lubricidade masculina, mas nao seduz o 
mogo que ande a procura da futura esposa. 

Nao se enganem as mocinhas: a sedugao, o fas* 
cinio de voces esta num conjunto de fatores fisicos, 
psiquicos e espirituais que podem existir sem grande 
beleza fisica. Por outro lado, pode a moga bonita] 
ser destituida de atrativos reais para os rapazes. 

Noutro lugar, veremos que a verdadeira beleza j 
feminina esta na Virtude. Em todo caso, a mulhcr 
que levar ao casamento como principal dote a belez,i f l 
em breve sera detestada. 
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O PASSARO NO ALQAPAO 


Sob o calao de urn titulo vulgar: Agarre Seti 
llnmem, divulgou-se ha anos entre nos um livro para 
* 'ilheres. Teve saida surpreendente. £ natural que 

> iiiulher procure conservar em seu poder o homem a 
(j)Um ama. A mulher casada deve preocupar-se em 

inter, intensificar o amor do marido. Claro, porem, 
iMiuando os verdadeiros meios. 

Falando, porem, a mogas, so nos ocuparemos dessa 

> Milnncia feminina, em relagao ao namorado e ao noivo. 

At raves de palestras, em congressos, inqueritos, 
l uliincias epistolares e orais, tenho ouvido sob este 
i hi ul.ir muitos jovens de quase todo o Brasil: 

r logos das nossas principals capitals, de cidades 
I* e pequenas, dos lugarejos do interior de 
l*» Fstados. 

\ maioria desses jovens afirma que as mogas 
Wt nit intimidades torpes, contatos indecorosos. 

• ifiicixam de que se quiserem manter-se nos 
■ 'In tlecencia, a namorada os despreza e vai 
1 • 1 * -li l»v; com outros. 

• i • i que nao raro estas declaragoes deles sao 
i" nlUativas. Mas as tenho ouvido muito de 
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jovens series, que sucumbem entre os bragos da mod- 
nha elegante. 

Ontem mesmo um rapazinho serio dedarou que 
foi coagido a cortar relates com uma jovem bonita 
e rica, pelo constante perigo daqueles encontros 
levianos. 

Para muitas leitoras este assunto e velharia corri- 
queira. Elas estao plenamente convencidas que este 
e o grande meio de lacar o rapaz e conquistar um 
noi vo. 

Algumas lerao isto durante o dia e a noite vao 
se entregar a lubricidade do namorado. Tanto pior 
para elas. 

E nao sao apenas mogas criadas em ambientesj 
amorais, nao! 

Filhas de familias catolicas, ex-alunas (e aluna.'J 
tambem) de “colegios de Freira”, cometem semr I 
lhantes atentados contra a propria honra, a propria | 
felicidade. Nao lhes faria mal meditar estas palavMnj 
de Mauriac: "O amor fortifica-se nos obstacuF 

que se opoem ao desejo. Mas quantos rapazes fid I 
que nem mesmo tern a oportunidade de desejar n\[i 
sentir sua sede! Habituam-se a desprezar aquilo cjd 
encontram no chao, apenas ao se abaixarem.” 31 

PSICOLOGIA DOS SEXOS 

Como explicar que mo$as suspirosas pelo < .i >m| 
mento se tornem as assassinas do proprio cor.n .iufi 


31 Apud Desmarais, O Amor na Era Atomica. 


Nao e um contra-senso naufragarem na procura de um 
casamento exatamente aquelas que tanto se preocupam 
com ele? 

A estas se aplica o que Seneca dizia a respeito 
da felicidade: 

"Com quanto maior afa correm atras do "seu 
uoivo" mais se distanciam dele. E que erraram o cami- 
uho, seguem no sentido inverso.’’ 32 

Ricardo de S. Vitor colocava a ignorancia como 
u primeiro dos males que afligem a humanidade. 33 

Penso que a ignorancia da psicologia do sexo 
m.iseulino e a causa principal dessa escandalosa im- 
pudrncia de muita mo^a. 

In imlo Sexual 

A tnoga o experimenta mas lhe desconhece a natu- 
MAh Antes, pois, de entrarmos pormenorizadamente 
l- Tigos a que elas se expoem, urgem ligeiras con- 
Hi I - i H,oe.s sobre esse poderoso movel do atrativo entre 

I)# 11 <>*;. 

• i instinto sexual compreende tres tendencias 
I* ■ • in: tendencia fisica, desejo de executar o ato 
# n o; (endencia da alma, ou seja desejo de ser 
i' l.i pessoa amada; e finalmente o desejo de 
i i i ii mae. 

i «»» • • i. Da Brevidade da Vida, 
an,in das ExcursOes. 
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Deixemos de lado a tendencia a reproduzir-se 
nos filhos. Ao nosso estudo so as outras duas 
importam. 

A Moga: Na moga principalmente enquanto 
pura, predomina a tendencia da alma. Sao os afetos. 
“Toda vida de mulher, disse Irvins, e a historia dos 
seus afetos’'. Ha mesmo ainda em nossos dias casos 
de mogas atravessarem o noivado e chegarem ao casa- 
mento ignorando as realidades do sexo. 

O Rapaz: Muito diversas as manifestagoes desse 
instinto no rapaz. Nele predomina a tendencia fisica, 
o desejo de posse. 

Nao o satisfazem as caricias da namorada. Im¬ 
pulses formidaveis de sua natureza, do seu proprio 
organismo, o impelem a satisfagao completa. Mesmo 
rapazes de boas intengoes experimentam perante certin 
intimidades inocentes para a moga, clamorosa inves- . 
tida de forgas instintivas. 

O resultado, o mais das vezes imediato de simple^ 
“pegar na mao”, costuma ser tal, que nao se podl j 
mencionar num livro escrito para mogas. O delegadoj 
o medico, o Sacerdote ja ouviram deles apos algimsl 
desastres, comegados por um “pegar na mao”: ”1 
nao pretendia ir tao longe”. Mas foi. 

E que dizer das liberdades, quando sabemos 
a maioria dos rapazes sao mal-intencionados? 

Muitas mogas ao lerem isto encolhem os onibroM 
dao um muxoxo. Nao creem ou nao temem. Mu 
os milhoes de vitimas do sensualismo, essas inf< l» ^ 
a quern as “intimidades” desgragaram, essas aw 
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Concluamos este paragrafo com a mais terrivel 
das oposigoes psicologicas entre o rapaz e a moga: 
“A mulher, depois de fisicamente possuida, ama louca- 
mente o homem que a possuiu. No homem costuma 
dar-se inteiramente o contrario. A atragao diminui, 
costuma ate desaparecer depois da posse.” 34 

D. Joao lamenta-se angustiado ante as recusas da 
.imante esquiva: 


"Eu a adoro, talvez por nao ter sido minha, 

Porque ainda nao provei com doido desejo 
O calor de seus labics e o gosto de seu beijo!” 35 

Voce, leitora, ja pensou que, apos o desastre, no 
iii. 1 1 a moga perde para sempre a virgindade, o rapaz 
Vm procurar uma noiva pura, enquanto a pobrezinha 
(i. i ,i definhar e aniquilar-se na solidao desiludida? 

' I vsperanga, ventura, liberdade, 

I’.ntrcgou-lhe cm vao... nao se fartou. 

II.« quis mais... Fatal voracidade! 
r Jn.t dentes, meu amor despedagou, 

\l trjste que sou vencida, 

On. vale ter coragao?!’’ 36 

POM.'NISMO E AMERICANISMO 

. 11 > .i capa esburacada com que muitas mogas 
* m I iii ocultar seus descalabros. Na linguagem 

I i ....iii,‘i l)r. Hortensio de Medeiros, Psicologia dos 

.Hi Del Picchia, Angustia de D . Jodo. 

• /Vivos. 
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vulgar e atual, modernismo significa repudio a tra- 
di $ao, rompimento com as formas do passado, desprezo 
sistematico das convengoes familiares, do recato femi- 
nino. Ser mo^a moderna significa fazer o que entende, 
nao obedecer aos pais, andar sdzinha, ser livre de 
qualquer freio social ou familiar, 

De par com o modernismo, diverso na origem mas 
identico na cria<;ao de uma mentalidade futil e peri- 
gosa, o americanismo. 

Neste paragrafo analisaremos atitudes do namoro 
decorrentes da mentalidade burguesa, parto monstruoso 
do comercio do modernismo com o americanismo- 
Impoem-se antes, porem, ligeiras considera^oes sobre 
o americanismo. 37 

Terao fundamento as justificativas baseadas no 
slogan : Americanismo? 

Amoroso Lima nos manda distinguir entre amc 
ricanismo e ianquismo. O verdadeiro americanisnin 
consiste numa especie de juventude perene: "( » 
Americano e naturalmente jovem toda a vida.” 38 

*E urn espirito jovial, otimista, lutador. O inm 
quismo, embora nao rejeitando essas qualidades b<>,r 
praticamente as destroi. Para ele so vale o fato, o 
exito, o sucesso. Mas tudo a servi^o dos instiniod 

E nao e precisamente isto o que nos vem da Am* 
rica do Norte, no cinema erotizado, na literature *lt» 
quadrinho, nos super-homens das historietas? 

37 Dizendo a mentalidade burguesa filha do mod. m1.i 

mo e americanismo ficamos aponas no terreno do .. >4 

ISTada afirmamos sobre as origens da mentalidade him im|| 
em geral. 

38 Meditagao sobre o Mundo Mo demo, pag. 191. 
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O que entre nos se batiza com o nome sonoro 
de americanismo e nada mais que ianquismo a pro- 
posito do qual nos diz Amoroso Lima: "Nao feche- 
mos os olhos ao veneno que de la nos vem." 39 

Ja no seu tempo Humberto de Campos lamentava 
a influencia dissolvente do ianquismo numa sociedade 
"adolescente como a nossa.” 40 

Ha, porem, nisto um aspecto perigoso que ainda 
nao vi tratado em nenhum livro para mogas. Mi- 
llioes de galas ianques sao orientados, dirigidos por 
liomens como o famoso Dr. Cludwell. 

Dr. Cludwell e seus partidarios consideram o que 
l ies chamam "tabu da virgindade” preconceito ultra- 
l .iMsado. E assim que o ianquista facilmente se casa 
mm a mo^a profanada. 

Nao acontece o mesmo com rapaz brasileiro. 
I I* "adora” a moga americanizada, para se divertir com 
1 i Mas so quer para esposa uma virgem. 

Iquando casa enganado, devolve ao pai a 
- I* inn. 

Sera que as girls brasileiras de short e cigarrete 
I I'rnsaram nisto? 

Ml (jOSTO dele 

i > namoro constitui melindroso capitulo do livro 
mi para jovens. £ necessario aquelas que aspiram 

' ' iii nrifinio. 

» ftp rif., pag. 217. 

11 11 ii 1 1»<«rto de Campos, Vultos e Fatos . 
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Por outro lado, e tambem perigoso, tem sido a 
perdigao de muita moga. 

Ja aludimos aos perigos do namoro ao tratarmos 
do flerte. Este entretanto diz respeito propriamente 
a procura de um namorado, enquanto o namoro supoe 
a existencia dele. 

O namorado faz parte integrante da vida afetiva 
da moga. Nao precisa dizer-se que o namoro pertence 
a preparagao do casamento. Toda jovem sabe disto* 
O que urge e abrir os olhos da inexperiencia femi- 
nina para os escolhos do namoro. 

“O namoro e ja, a seu modo, uma missao de Deus 
aos dois que conversam. Missao de ambos, mas muito 
especialmente da moga; obrigagao de fazer o bem 
aqueles com quern conversa. Nao e obrigada a acertar 
de uma vez por todas com determinado namorado. 
Podemos passar sucessivamente por varios rapazes e I 
acertar no fim ou nao acertar nunca. Mas todo.s j 
levarao uma marca de nos mesmas, alguma coisa d** 
que tivermos sido para com eles nesta ajuda de com 
preensao das coisas que sempre ocorrem na troca df 1 
ideias. Responsabilidade enorme a no.ssa de mulli< i 
que influi sensivelmente na alma masculina.” 41 

E O BEIJO? 

Quern orienta a juventude topa frequentemnil# 1 
com a pergunta: e pecado beijar? 


41 Maria da Conceigao Assungao, A Moqa diante (In f**"4 
ximo. 
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Escrevemos para mogas inteligentes. E mister 
dar-lhes compreensao real do sentido do beijo. 

O beijo e grande sinal externo de amor. Mani- 
festagao corporal de entrega mutua de duas almas, 
sopro de vida, sinal de adesao incondicional de uma 
pessoa a outra. Exige o beijo que duas almas se 
compreendam, que tenham uma em relagao a outra os 
mesmos sentimentos, as mesmas intengoes de se uni- 
rcm indissoluvelmente. 

Sera facil a moga averiguar esta igualdade de sen- 
fnnentos entre ela e o namorado? 

Nao, senhorita. Se voce nao se quer compro- 

• iirfer, guarde seus beijos para seu esposo. 

Quanto a ser pecado ou nao, isto depende muito 

• ! i natureza do beijo, do grau de atragao sexual que 
IM .ir entre os dois. 

Tenho feito numerosos inqueritos entre rapazes. 
I afirmam terem pecado gravemente com esses 
Ilf Jjutt. 

* 1 . bonitoes sao um perigo. Alguns tem maldade 
I So procuram as mogas para explora-las e 
§♦ i ■ .ibandonadas. 

A rlcs particularmente se aplica o pensamento 
I Mrny&re: “Fingem pela mulher uma paixao 
longe de sentir!" 42 


n in*is des femmes. 
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OLTIMO AMOR DE CASTRO ALVES 


A ultima paixao do poeta foi Agnese Trinci, 
uma jovem pianista italiana. 

“Nenhuma mulher, diz Afranio Peixoto, pode- 
ria ter resistido a tanto talento, a esse genio sobrena- 
tural, afora a sua beleza Jisica.” 

Agnese, depois de velha, declarou nurna carta: 
“Eu o confesso, tambem o amei e de um infinito amor. 
Mas castigando o meu pobre coraqao disse-lhe: 
Cala-te, esconde esse teu sentir, aniquila-te, despe- 
daga-te. . . E assim foi que mandei e obedeceu. Mas 
so Deus sabe o quanto sofreu.” 

Castro Alves insistia em que ela lhe desse ao 
menos um beijo. Agnese recusava sempre. Debaldc 
ele acusou-a de fria, de bronze, gesso, marmore flo- 
rentino. Em vao lhe suplicava ao entregar-lhe poesiaa 
apaixonadas dedicadas a ela em versos lisonjeiros: 

Ela? Bela a fazer a terra inteira louca, 

Alma feita de um astro' e corpo de jasmim.” 

Mas esse amor se manteve respeitoso e puro .if 
o fim. Outra mais leviana ou mais fragil teria cediilo 
Agnese resistiu. Hoje a posteridade a exalta. 

Se houvesse fraquejado, seu nome apesar de envoi 
vido pela gloria do poeta, ficaria na historia nil • 
meado como o da repugnante Eugenia Camara, a qu< 
certamente devemos a morte prematura do mv ♦< 
maior genio literario. 
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ENGANOS FATAIS 


Champion dizia que a mulher tern uma celula de 
menos no cerebro e uma fibra a mais no cora^ao. 

Inegavelmente a mo^a apaixona-se mais faciE 
mente que o rapaz. E a paixao e cega! 

Urn grande analista da alma humana escreveu: 
O amor porque e cego impede os amantes de verem 
as divertidas loucuras que cometem!” 43 A cegueira do 
amor e uma causa das ciladas fatais em que sucumbem 
lantas jovens. 

a) Sair, so, com ele 

No seu interessante livro O Amor na Era Ato - 
mica o P. e Desmarais conta o caso de Sansaozinho e 
I qlandina. Sairam juntos de carro. Quando vol- 
i a ram Eglandina estava perdida. E eram primos. 

Muitas chegam de fato a tolices divertidas. Num 

• imhiis viajava um rapaz com duas mo^as. Dirigiam-se 

* pracinha onde a mocidade local faz o footing 
fiirno. 

Km tom a ser ouvida por muitos passageiros, uma 
I ujnrlas mo^as se queixava ao rapaz de jamais ter 
1 i In s6zinho com ela. Sle costumava levar aos diver- 
I»hm ulna uma irma sua ou alguma amiga da namorada 
> 1 im.lida de prudencia. Que triste ideia formaram 
mivintcs daquela maluca. 

In Imtivamente o homern sente que, como dizia 
* mi' , muita desenvoltura e sinal de pouco amor. 44 

*« Uiiiltonpeare, O Mercador de Veneza. 

• /• Quixote. 
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Hoje o automovel exerce poderoso fasdnio. O 
namorado so, nura Cadillac, torna-se mais insinuante. 
£ de supor-se que uma senhorita de classe nao saia 
sdzinha com um rapaz no carro, Mas sai... Muitas 
tern voltado bem arrependidas. 

b) Caprichos masculinos 

“O homem aspira sempre a ser o primeiro amor 
de uma mulher. Tal e sua estranha vaidade.” 

Ha muita verdade neste pensamento. Muitos 
rapazes chegam ao cumulo de dizer que estao criando 
a pequena para depois casarem com ela. fi um modo 
jocoso de afirmar que preferem uma noiva que nunca 
namorou outro. 

Naturalmente as mogas nao gostam de ouvir isto, 
Paciencia! 

Voces nao podem mudar a psicologia dos homens. 
Mas podem ter mais juizo. Muitas se ufanam do 
numero elevado de namorados que tiveram. Acham 
que semelhante aventura e prova de personalidade, 
poder de sedugao. Com semelhante ingenuidade so 
conseguem afastar de si o jovem de boas intengoes. 

c) Caminho err ado e escorregadio 

Ja vimos acima que muitas mogas tentam o r . 
rapazes. As vezes o rapaz toma a dianteira. De inicio 
a moga nao quer aquilo. file insiste. Diz que se rl,» 
recusa, nao o ama. Promete ate casamento. Ela in 
mina cedendo, ansiosa, tremula. Esta rompida .» 
fortaleza do pudor. Dali por diante o sedutor 
dela o que quiser. 
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Mas estao sos, ninguem ve. Coitadinha! Aquilo 
sera divulgado nas rodas de homens a mesa dos 
bares, no bufete dos clubes, ou da boite. 

Fizemos paciente inquerito entre rapazes de 
classe media e mais elevada, do interior e da capital. 
Cento por cento deles afirma que nao casara com 
moga que tenha tido tais intimidades com outros. O 
argument©: “Se voce me amasse nao recusava’' e 

sempre mentiroso. file parte de duas sortes de mogos: 
dos mal-intencionados, corrutores das namoradas e dos 
que andam a procura da futura esposa. 

No primeiro caso, ou seja dos que se aproximam 
da moga com intengoes indecorosas, uma resposta 
decisiva, pronta e energica, logo a primeira tentativa^ 
basta para afasta-los. 

Tratando-se do rapaz honesto que pretendia expe- 
imientar a seriedade da jovem, uma replica imediata 
• altiva, longe de desgosta-lo, so serve para aumentar^ 
llu i\ estima, a atragao, o amor. 

Em qualquer hipotese a moga que cede e ven- 
i*l.i e a que reage triunfa. 

h i CINEMA 

< • . i magna diversao da moga brasileira atual. O 
< i "* decaiu, as festas de salao do seculo passado, 
« • In* iiMin. 

A plat6ia escura do cinema e o lugar predileto 
I ii imorados modemos. 
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Nao se pode condenar o cinema em si mesmo. 
E uma conquista magnifica da tecnica. Nem tampouco 
negar que ele e um dos maiores responsaveis pelo 
fracasso, pela desgraga definitiva de milhares de 
mogas. 

A maioria dos filmes sao portadores da mais 
brutal caracteristica do ianquismo: a vida erotica de 
individuos imaginarios, ou mesmo reais, o lenocinio, 
o adulterio, o divorcio, o nudismo sao os temas favori- 
tos das peliculas. Na tela fascinante, ao som de 
musica lasciva, a mocinha contempla extasiada nao 
os dramas de amor, porem a tragicomedia do sensua- 
lismo, glorificada, erigida em norma de conduta. 

O grande psicologo Laburu, S. J. faz notar o 
poder de sugestao e imitagao do cinema, advertindo 
que os atores foram escolhidos para atores exata- 
mente por sua capacidade de realizarem os perso- 
nagens. 45 

A jovem inexperiente mesmo contra sua vontadc 
e fortemente influenciada pelos maus exemplos atua 
lizados insinuantemente no fascinio das cenas impressio 
nantes. 

Imaginem-se dois namorados na plateia esctir.t, 
abragados, ante os quadros vivos da pornografia m.is 
carada de amor sob a volupia da musica sensual » 
compreender-se-a que o cinema e usina de prcvitl* 
tuigao, sala de espera do adulterio. 


45 P. Laburu, S. J., Psicologia Medica. 
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Um inquerito efetuado num instituto correcional 
•de decaidas revelou dados alarmantes sobre as con- 
seqiiencias morais do cinema. 

Meditem as nossas inteligentes jovens sobre 
algumas conclusoes daquele inquerito: 

Eram 78. Setenta e duas declararam que o cine¬ 
ma havia influenciado sobre sua desgraga. 

Palavras textuais daquelas infelizes: “Muitas 
vezes ainda aquelas cenas imorais me enchem a ima- 
ginagao.” "As dangas indecentes que vi me perse- 
guem dia e noite. ’ Desde entao nunca mais tive 
gosto pelo que e puro.” 

Mais fatal ainda que a lubricidade da tela e a 
volupia da plateia. 

Ougamos ainda as mesmas testemunhas: "Uma 
iv, despertada a sensualidade, excitados os baixos 
nivtintos, ja nao £ dificil a moga deixar-se seduzir. 
di, na escuridao, ja se permitem muitas ousadias!" 46 

Algumas chegam a torpezas incriveis durante o 
* • ju laculo. 

Para as habituees do cinema, certos filmes espan- 
‘ nao oferecem novidade. Mas as mocinhas que 
1 h. i in os primeiros passos por esses caminhos 

.ados, podem tirar da desgraga alheia ligoes pra- 

In.t antes do primeiro escorrego a beira ingreme 
||i» tin ,mo escuro. 


i I'lnl- Pc. Lacroix, O Problema Sexual. 


71 





















SEDUTORES PROFISSIONAIS 


files se encontram por toda parte. Solteiroes uns, 
outros casados. Gra-finos, “bonitoes”, endinheirados, 
insinuantes. Mestres consumados da sedugao, eles 
conhecem os mais variados meios de enganar as jo- 
vens incautas. Uma de suas taticas consiste em pedir 
a moga em casamento para entrar na intimidade da 
familia, gozar das regalias que para infelicidade de 
muitas mogas se concedem atualmente aos noivos. 
Satisfeito o perverso instinto, eles desaparecem aban- 
donando a vitima. 

Nunca e demais a reserva da jovem perante o 
homem. Deve ser, porem, mais rigorosa quando se 
trata de gente cujo passado se ignora. 

Ha poucos anos uma de nossas capitals foi aba- 
lada por um crime singular. Em plena avenida centra) 
uma jovem abate com tres tiros um homem, antes 
que os transeuntes atonitos o socorram. Tratava-sr 
de um desses “gavioes”. Era a terceira noiva qur 
ele corrompia. 

fi pena que aquela coragem nao tivesse levado 
jovem a reagir ainda em tempo de fugir a desoimi. 
sem tornar-se homicida. 

A MOCA POBRE 

Nas grandes cidades a situagao da moga pnl« 
e muitas vezes dramatica. Nao raro, tragica. 


se trata aqui da operaria de fabrica, mas da mod- 
nha do comercio, da repartigao. Seem ganhar menos 
que as da fabrica, tendo um padrao de vida muito 
mais elevado. 

Pela manha, ela deixa na humildade do seu 
barraco a mae descalga, os irmaozinhos sujos e mal- 
trapilhos, e se dirige ao trabalho, nos ambientes abur- 
guesados. 

O contraste e brutal. Destituida de formagao 
profissional, moral e religiosa, a jovenzinha vai para 
a batalha, desarmada. 

Naturalmente ela adquire uma concepgao falsa 
da vida. Odeia em breve sua condigao, torna-se arti¬ 
ficial, inquieta, infeliz. Passa fome, muita fome para 
ronseguir um trajo que lhe oculte a situagao finan- 
* eira e social. 

Quando o coragao desperta, ela afasta da fan- 
l,ri ‘ a o jovem de sua condigao. Vai procurar o 
l|r.i-fino perfumado, de Cadillac ou pelo menos o 
t'nnicrciario, o bancario, o pequeno burocrata. Algu- 
♦" i* vivem num continuo sobressalto, temendo que o 
Mumorado descubra o tugurio onde elas moram. 

()s homens perversos conhecem a fundo estas 
*‘>*i files sabem por experiencia que nesses casos a 
facilmente cai na armadilha da sedugao, sob 
I '"‘-nto de um matrimonio rico, ou ate de alguns 
•Hlli ucs de cruzeiros. 

N.io e somente a moga de favela que esta nesse 
I'm A jovem, de condigao modesta, tambem pode 
in ""ihjr a tentagao dos galas dom-juanescos. Ha 
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jovens fortes que superam a situagao brilhantemente, 
conservando-se honestas era meio dos perigos. 

Ha tempos no Rio, a vendedora de uma loja recla- 
mava do burgues aumento do miseravel salario com 
que sustentava a mae invalida e o irmaozinho. Uma 
tarde ele respondeu: Venha ao escritorio no fim do 
trabalho. Vou ver o que poderei fazer. Ela entrou 
no escritorio quando ja se retiravam os ultimos em- 
pregados. 

Cinco minutos depois, o patrao levantou-se, fechou 
a porta, sentou-se e sorridente fez as mais vantajosas 
propostas financeiras, inclusive alugar um apartamento 
no centro para ela com a mae. E concluia: Estamos 
sozinhos. .. 

Formalizando-se, Alda cravou no monstro um 
olhar faiscante de colera e fulminou-o com estas pala- 
vras: "Miseravel! Abre a porta!” 

Tremulo e ofegante, estarrecido pelo inesperado, 
o devasso abriu a porta a Alda que se afaston 
pressurosa. 

ATRAS DA CORTINA 

Todo problema humano, diz algures Maritain • 
um problema teologico. £ que o homem, vivendo » m 
bora envolvido nas mundanidades, possui um dcstlflfl 
superior. Seus atos bons ou maus nao se perdcm fUH 
espa^o e no tempo. Cada um deles tem ressonam m 
eternas. 
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Trairia sua missao quem, mostrando a juventude 
os escolhos das leviandades, nao lhe apontasse as con- 
seqiiencias da impureza. 

★ * * 

Deus e o Senhor. Para bem da humanidade ele 
amparou o amor com o preceito imutavel: nao pecaras 
contra a castidade. Lei irredutivel e eterna como o 
proprio Deus. Todas essas trucidagoes do amor sao 
pecados graves; toques em partes por si mesmas exci- 
(antes, feitos com intengao libidinosa, abragos e beijos 
demorados, cheios de sensualidade, sao verdadeiros 
pecados de impureza. Ora, Deus disse pelo Apostolo 
S. Paulo: “Sabei-o bem: nenhum fornicador, nenhum 
uiipudico tera heranga no reino dos Ceus.” 47 

Um missionario frances narra o seguinte fato: 

Havia em Paris um jovem casal de noivos. Pouco 
»ntes do dia marcado para o casamento, a noiva 
I ili-ceu. O rapaz ficou alucinado. Era catolico e tinha 
»'l.u;6es de amizade com o superior de um convento. 
1 '>u.;cguiu hospedagem na casa religiosa, a ver se 
>! angava um lenitivo a dor sem nome, num recolhi- 
““ n(o de oito dias. 

Na noite seguinte do primeiro dia as 22 horas o 
lli|M'rior despertou por um grito angustiado. Correu 
h 'li donde partira a voz. Bateu a porta de modo a 
com o ruido outros sacerdotes. O jovem nao 
U 1 Mnal. Chamou-se um guarda, comunicou-se o 

il Mf.'itilos, V. 5. 


75 























caso a policia, arrombaram a porta, encontraram-no 
como morto sobre o leito. 

Uma hora depois a vista dos padres, de algumas 
autoridades policiais e do medico, ele acordava gri- 
tando: Padre, quero confessar-me. Minha noiva 
acaba de visitar-me. Veio envolvida numa nuvem 
sulfurosa de fogo e fumaga. Eis o sinal que ela 
deixou. Apontava para um genuflexorio onde a con- 
denada pusera a mao em brasa. Os dedos incendidos 
penetraram na madeira, deixando sinal carbonizado. 

Suas palavras em voz triste e aterradora foram 
estas: "O miseravel! Ve minha desgraga. Maldita 
hora em que te conheci! Malditos encontros que me 
atiraram no inferno eterno! Tu terias a mesma sorte 
se nao tivesses buscado esta casa santa!” 

Foi neste momento que ele gritando desfalecera. 
Aquele mogo ordenou-se Sacerdote e foi para as 
missoes da Africa. Fez penitencia. Estava salvo, mas 
nada pode conseguir para a infeliz a quem as inti 
midades precipitaram no fogo eterno. 

De Deus nao se zomba. "Agora o prazer, man 
tarde a amargura.” 
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MA ESCOLHA 


Ja apontamos longamente a falsa procura de um 
noivo e a ma preparagao do Matrimonio como grandes 
responsaveis pelos fracassos no amor. 

Um mau casamento e sempre uma desgraga. 
Porem, quando a moga se prepara bem ao matrimonio 
e casa mal porque nao soube escolher, que fato 
lamentavel! 

Banal mas expressiva a quadrinha popular: 

‘'SSo Soubera nao £ Santo 
Nunca valeu a ninguem, 

Depois de tudo perdido 
S§o Soubera logo vem”. 

Vamos portanto, cara jovem, examinar seria- 
i ute todas as portas douradas que levam a masmorra 
!•«-lubre de um mau casamento antes que voce diga 
I. iluclida: Ah! se eu soubesse disso! 

nil /ADO A JATO 

J.i passou a categoria dos lugares-comuns dizer-se 
ni* » i.unos num seculo relampago. O aviao a jato, 
• * In*. .1 televisao, engoliram as distancias. 
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Nem por isto o coragao humano abriu mao de 
sua profunda exigencia em materia de amor. 

Ate pelo contrario, aumentou-a, No tempo em 
que a mulher vivia incondicionalmente para o lar, 
ocupando-se apenas em profissoes caracteristicamente 
femininas, julgando-se inferior ao homem, era de fato 
mais facil superar os imprevistos, as conseqiiencias 
de uma escolha errada do que atualmente. 

Hoje a esposa pode ter situaqao de igualdade em 
relaqao ao marido, como socia e colaboradora num 
empreendimento qualquer. 

Juntem-se a isto os exageros femininos, a ine- 
gavel baixa da moralidade e compreende-se que hoje 
o problema da escolha e de maior relevancia que 
outrora. 

Mesmo naqueles tempos em que nossos avos 
sustentavam que a mulher era escrava do homem, nem 
tudo se passava a maravilha nos casamentos em que o 
pai ou as cortes determinavam a moqa casadoura 3 
escolha do noivo. Haja vista o que entre nos sofreu 
D. Leopoldina, a nobre austriaca que nunca chegou a 
falar a lingua do marido, Muito menos D. Pedro I 
falou alemao. 

A precipitaqao na escolha, o noivado relampa<i»- 
figuram sem duvida como a primeira causa do erro i It 
tao momentosa empresa. 

Julieta conheceu Paulo num mes, no outro faoivini 
no terceiro casaram-se. Cinco meses depois fi • 
separavam. 

Alguem lhe perguntou: “Que foi feito do gi'.imtH 
amor que voce tinha a Paulo?’ r 


78 


“No dia do casamento, quando nos entravamos 
pela porta, o amor saltou pela janela.” 

UM NOIVO BONITO 

Em materia de beleza sao as moqas menos exi- 
gentes que os rapazes. 

Algumas entretanto se apaixonam por um homem 
tao-somente por descobrirem nele atrativos fisicos^ 
Veem no amado uma divindade em carne e osso ou 
um anjo do Ceu em figura humana, 

Casam-se. Os sentidos se habituam com a tal 
beleza. A divindade vira gente, as asajs do anjo caerru 
O que se julgava amor eterno era paixao momen- 
tanea, tao rapida em seus assaltos como em suas 
retiradas. 

Num drama de Espronceda, o marido arrependido 
dr um desses casamentos, diz a esposa desprezada: 

“Quem pensaria jamais, minha Teresa, 

Que de amargo pranto fosse eterna fonte, 

Tao inocente amor, tanta alegria, 

Tantas delicias e delirio tan to? 

Quem pensara jamais chegasse o dia, 

Em que perdido o celeste encanto 
E descoberta a venda a nossos olhos 
Tudo o que dera prazer causasse nojo?” 

' N< )IVO RICO 

"Virgem Santa do Rosario, 
bazeRme um favor inteiro; 

I JaRme logo um maridinho 
Que tenha muito dinheiro!” 
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Ilusao. E vulgar na linguagem burguesa dizer-se 
“fulana casou bem” pelo fato de ela ter casado com 
um mogo rico. 

A felicidade do casamento nao se prende abso- 
lutamente ao dinheiro. Ate pelo contrario. E princi- 
palmente na classe media, nas familias de situagao 
modesta, que encontramos os esposos mais ditosos. 

As qualidades do noivo sao muito outras como 
veremos depois. Quern coloca a felicidade do casa¬ 
mento no dinheiro, termina ficando sem dinheiro nem 
felicidade. 

Fato semelhante e a escolha baseada na alta posi- 
<^ao do noivo. 

A grande superioridade social de um dos con- 
juges sobre outro tern desfeito em sangue muito 
casamento. 

A moga ou o rapaz de condigao modesta que se 
casa na alta sociedade, logo no dia das bodas sente-sc 
humilhado entre pessoas de nivel cultural e social muito 
superior ao seu. Talvez naquela festa se encontrem 
pela primeira vez as duas familias dos noivos. Mas 
nao se misturam. Tern cada qual sua linguagem, cen 
tros de interesses diversos. 

Em Fortaleza faz alguns anos, tema favorito iU* 
anedotas era a filha de um fa-zendeiro casada coin o 
presidente do Estado. 

DOENTE 

Erram aqueles que desprezam o espirito em 
ria de amor. 
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Tambem se enganaria quern olvidasse o valor 
do corpo no casamento. O matrimonio une os espi- 
ritos mas atraves dos corpos. 

“Para o cristao, nao existe no casamento uma 
escolha entre corpo e alma, ou entre sexo e amor. 
Ele tern que escolher ambos e juntos.” 

Casar com homem sem saude ainda que seja bom 
e fazer um casamento doente. Ele precisa mais de 
enfermeira que de esposa. 

Meditem estes conselhos profundos e sabios de 
um grande Mestre: 

“Principalmente as mogas se acautelem; de muitas 
sei eu que com o casamento se ataram a cadaveres e 
em pouco tinham nas veias e transmitiam aos filhos a 
putrefagao que contrairam. 

Em face de semelhantes perigos, pensem madura- 
mente os que ainda podem recuar. Nao trepidem 
mi'smo em fazer uma violencia ao coragao, certos das 
l.irgas recompensas que lhes trara o futuro. Os que 
n in recuarem terao muito de que se arrepender. Nao 
iMira toda a vida por um momento de irreflexao ou 
• ipricho. 

Nao basta nao ser doente. Requer-se uma boa 
huIc.’'" 18 


* l *n. Negromonte, Noivos e Esposos. Livro nunca bas- 
* ■ ‘ i i nnHdhado aos noivos e esposas jovens. 
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CORROMPIDO 


E comum o homem depravado, enjoado pelos pra- 
zeres torpes, procurar no casamento um derivativo^ 
um refugio. 

Sem duvida muitos se regeneram. Por outro lado,. 
e certo que a maioria deles, dissipado o enlevo da 
lua-de-mel, ou mesmo da espera e chegada do pri- 
meiro filho retornam ao vicio. 

E palavra do Papa: “Aqueles que, antes do 
casamento, costumavam condescender com seus dese- 
jos, mesmo torpes, chegados depois ao Matrimonio, 
serao tais quais foram antes de contraMo.” 49 

Sacerdotes e medicos conhecem bem a tragedia das 
esposas ludibriadas pelo marido devasso. files as tem 
visitado no leito de dores atrozes em conseqiiencia 
de molestias ignobeis que o esposo lhes trouxe dos 
antros de perdi^ao. 

Dr. Carnot conta o seguinte fato: Uma jovem 
de boa familia sonhara com o casamento. Preparou-s« 
para ele seriamente. Aos 18 anos casou-se, pura, vir 
tuosa, idealists. Empreenderam longa viagem d< 
nupcias. Tempos depois, Dr. Carnot a encontrav.i 
palida, cadaverica, irreconhecivel. 

Perguntou-lhe pelo marido. A desditosa mulln i 
desatou em convulso pranto. Depois disse, soluganii 
“Meu marido e um monstro. Contagiou-me im*»i 
doenga vergonhosa. Abandonei-o.’* 


49 Pio XI, Casti Connubii. 
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CASAR COM VIOVO 


Entre nos ninguem tomaria a serio o proverbio 
popular: nao me caso com viuvo, que e sobejo de 
defunto. 

Em geral o viuvo precisa de casar-se. Ha mesmo 
excelentes matrimonios de mogas com viuvos tanto 
ricos como pobres. 

Para aconselhar ou desaprovar tais casamentos, 
algumas distingoes se impoem: 

a) Viuvo sem filhos. 

Equipara-se ao solteiro. Portanto a ele se aplica 
tuclo o que se diz sobre a escolha daquele. 

b) Viuvo com filha moca . 

E um perigo. A filha que por morte da mae 
issumiu o governo da casa nao ve com bons olhos a 
imilher que Ihe parece uma intrusa. 

Nao se conforms. A esposa, por sua vez, nao se 
fiviigna ao papel de subalterna da enteada. 

Os conflitos sao inevitaveis. Scilvo o caso, muito 
"imim atualmente sobretudo no interior, em que o 
hi vo tem duas residences distintas: a da fazenda e 
• 1 1 .1 cidade. 

c ) Viuvo com filhos pequenos. 

‘ '*(* ele em si mesmo tem qualidades do noivo ideal; 

• moga esta, depois de pareceres de pessoas ido- 
• bem informadas e de longa reflexao, disposta 
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aos sacrifices reclamados pela educagao dos enteados, 
ha probabilidade de "dar certo.” 

d) Viuvo com filhos rapazes. 

E bem mais facil para a madrasta desde que ela 
procure ser amiga deles suprindo em parte a falta 
da mae. Resta ainda o perigo de o viuvo ser muitis- 
simo idoso em relagao a moga. 

AMIGO DE INFANCIA? 

Parece que seria o ideal a moga casar com o colega, 
o amiguinho de outrora. Entretanto nem sempre. Ve~ 
jamos: As semelhangas que os ligavam na infancia 
podem ter desaparecido. A educagao de ambos talvez 
tenha sido muito diversa. O rapaz certamente ao longo 
da vida tem freqiientado ambientes que a moga des- 
conhece. Nesse coragao de vinte e tantos anos o 
mundo ja tem introduzido muita coisa que nao havia 
ali nos ingenuos dias da infancia distante. Pelo con- 
trario, a vida ja roubou aquele coragaozinho muitaS 
perolas que lhe exomavam a manha da vida. 

Casimiro de Abreu certamente pensava nesse 
esbulho da alma quando cantou: 

"Oh! que saudades que tenho 
Da aurora da minha vida, 

Da minha infancia querida 
Que os anos nao trazem mais!" 50 


50 Casimiro de Abreu, Primaveras. 
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Enquanto a moga se conservou pura talvez, por 
onde nao tera passado nesses 18 ou 20 anos seu amigo 
de outros tempos? 

Portanto o fato de se tratar de um amigo de in¬ 
fancy nao oferece por si mesmo garantias de uma 
uniao feliz. 

Isto, porem, nao quer dizer que se encontrando 
num mogo as condigoes exigidas para o noivo deva 
temer-se por se tratar de amigo da infancia, mas 
tac-somente afirmamos que nao constitui no caso, cri- 
terio de valor. 

MAIS NOVO OU MAIS VELHO? 

Nao se pode omitir o problema da idade, em face 
do casamento. 

A grande desigualdade e quase sempre desas- 
! rosa. A primeira finalidade do matrimonio sao os 
filhos. 

Ora, e muito sabido que a capacidade entre o 
Intiiiem e a mulher quanto a geragao dos filhos e bem 
diversa. 

A mulher pode assumir os encargos maternos aos 
l • anos. 

Ninguem considera apto para responsabilidade 
U • lu*fc de familia um mocinho de 16 anos. Ja se 
Im»i i >n. jocosamente, que D. Pedro II foi considerado 
i ■ I * < 1111 > para govemar o Brasil aos 15 anos. Mas 
|«oi i \jovcrnar uma mulher so o julgaram aos 18 anos. 


85 































Outra diferen^a. O homem pode ser pai ate 
em muito avangada idade. 

A capacidade procriadora da mulher nao vai 
alem dos 50 anos. 51 

Sem descermos a certos motivos de ordem biopsi- 
cologica ja podemos tirar destas rapidas consideragoes 
duas conclusoes: 

a) O marido nao deve ser mais novo que a 
mulher. Todos nos conhecemos os pungentes resul- 
tados desses casamentos. 

b) Deve ser mais velho que a consorte. Nao 
demais, e claro. 

Na sua filosofia, banal na aparencia mas as vezes 
profunda, o folclore cearense canta: 

"Mo^a que casa com velho 
Esta tomada do maldito. 

Nao ere na religiao, 

Ja perdeu a fe de Cristo.” 

Deixem as velhas casar com os velhos, que A 
melhor. 

Nao nos furtamos a citar a palavra sempre ru i 
do nosso Mestre: 

“A grande diferenga de idade e clima propn It# 
as ciumeiras. A veihota nao deixa o moqo utn <<ljj 


51 Deus tudo fez muito bem feito. O peso dos <*ui«I «• I 
com o bebe recai quase todo sobre a Mae. Imagine an uifl 
senhora de 70 anos com um bebd nos bragos. 


instante; o velho nao permite a menina sair sdzinha 
a janela. E a vida se torna um inferno/' 52 

PARENTE? 

Desde a aurora do cristianismo, ha vinte seculos, 
a Santa Igreja reprovou o casamento entre consan^ 
guineos. De tal modo, que sem uma dispensa, que ela 
so concede se houver motivos serios, e nulo o casa- 
mento de parentes ate o terceiro grau. 

As mais recentes descobertas biologicas (como 
alias sucede noutros ramos do saber humano), os 
liltimos estudos sobre a hereditariedade, vem confirmar 
.i sabedoria dessa Igreja que Payot chamava “grande 
rducadora dos povos/* 

Embora a hereditariedade ainda encerre muitos 
irgredos, ja nos ministra ligoes magistrais, confirmadas 
i" la evidencia dos fatos. 

Acham os biologos modernos que a transmissao 
llofi caracteres dos pais aos filhos se faz atraves de 
I 'Hiculas microscopicas denominadas genes. 

Esclaregamos com o seguinte exemplo: O pai 
1" mro, transmite a cor branca ao filho. O veiculo 
•I » cor branca e um gene. Se a mae do menino era 
1 Hh.i, fatalmente este tambem sera branco. 

! h\ porem, um dos progenitores for branco e outro 
r in 08 dois genes, portadores de cores diversas 

it mi no filho. 

i > o. A. Negromonte, Noivos e Esposos. 
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Mas neste caso uma das qualidades do que e 
portador do gene permaneceu oculta. O menino nasce 
branco ou preto. Porem a qualidade oculta fica nele 
e vai aparecer depois nos seus descendentes . 53 

Deste modo, os descendentes de um homem tem* 
claros ou ocultos genes desse homem. E podem trans- 
miti-los a seus filhos, tanto os caracteres claros coma 
os ocultos. 

Outra conclusao: quanto mais perto estiver o des- 
cendente de um tronco portador de determinada qua¬ 
lidade. tanto mais probabilidade existe de herdar essa 
qualidade . 54 

Passemos agora a transmissao hereditaria de pre- 
dicados ou defeitos. 

Baseados nas leis de heranga, a partir de Galton. 
no fim do seculo passado, os sabios tern sistematizado 
uma Nova Ciencia denominada Eugenia. Ela tcm 
por fim aperfeigoar a familia humana . 55 

Os eugenistas deram o nome de gene negro ,ir> 
gene portador de qualquer enfermidade biologica. 

Se o pai transmite ao filho o gene condutor Am 
qualquer molestia, mas a mae lhe da um gene sadtfl 
contrario a tal molestia, o filho pode nascer perfritu , 

53 Nosso objetivo nao comporta mais amplas explIniQ* 
sobre as leis de Mendel. E* bom notar que em se tnilMiitfj 
de ragas mistas, ha misturas dos caracteres. £ asnlm >r** 
filhos de pai preto (nao legitimo) e mae branca, pod» m Mfl 
morenos, nem totalmente da cor do pai ou da mac. 

54 A razao 6 que em cada geragao pode dar HO h i 
fluencia dos genes de um progenitor sobre os do outro 

55 Conf. Tihamer Toth — Eugenia e Catoliofamdl J 


Exemplo: Joao e descendente de uma familia 

de pulmoes fracos, predisposto a tuberculose. Sua 
esposa tern "pulmoes de ferro”. provavel que os 
genes de insuficiencia pulmonar que Joao transmite ao 
filho sejam contrabalangados pelo gene contrario da 
mulher. 

Imagine agora que voce case com um seu primo. 
Como voce e ele descendem de um so tronco, avo 
ou avo, transmitirao aos filhos alguns genes identicos. 

Se um desses genes era negro? Negro mais negro 
r igual a negro. O menino sera doente. Poderia ser 
robusto com a condigao de ambos os pais nao terem 
genes negros. 

Mas como a raga humana e cheia de mazelas, 
.icontece que filhos de parentes estao sujeitos a taras 

• (Mifermidades que poderiam ter sido evitadas se os 

• Inis houvessem casado noutras familias. 

Os fatos nesse terreno sao patentes e numerosos. 
"•niente a cegueira do amor ainda leva parentes a se 

• i ..ircm entre si, pondo em cheque a saude dos filhos e 
'• « propria felicidade. 

I ASANffiNTO E RELIGIAO 

Im alculavel a importancia do problema religioso 
f»n m.ifi v ria de amor. Em nossa patria, hoje influen¬ 
ts I • prlo renascimento espiritual moderno, mesmo os 
'i 1 *' • < in fora da Igreja confessam a influencia da 

fti' H 'M no amor, na familia. 
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Ja vimos acima, que so o amor cristao subsiste ao 
embate dos imprevistos da vida conjugal. O casa- 
mento nao visa apenas ao encontro efemero de dois 
corpos, mas a uniao indissoluvel de duas almas. 

Ora, pergunta Desmarais, porventura poderao as 
almas se unir quando nao participam dos mesmos pon- 
tos de vista em relagao ao sentido da vida? 56 

Sao tres as possiveis posigoes de tao momentoso 
problema: 

a) Noivo ateu 

b) Indiferente 

c) De outra religiao 

Examinemos a situagao de duas almas em cada 
uma dessas hipoteses. 

a) O marido ateu 

Jamais entendera o sentido profundo do amoi 
conjugal. Busca no Matrimonio apenas a satisfac.ui 
dos sentidos, ou qualquer outro objetivo egoista. 

Talvez nos primeiros tempos de casado cheque , 
mesmo a ir a Missa com a esposa. Mas nao tardmfl 
a discordia. E a pobre esposa que esperava conv**r*j 
te-lo ver-se-a convertida em uma escrava. 

b) Indiferente 

Praticamente e mais ou menos a mesma mlM 
file despreza aquilo que a mulher tem de mais sagiMiliii 


56 Embora se de tambem o caso de rapaz cat61t< 
com moga nao catolica, limitamo-nos so ao problema <l»i - 
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os seus sentimentos mais profundos, sua fe, os inte- 
resses da alma. E a educagao dos filhos? 

Qualquer Sacerdote poderia citar as centenas os 
desastres, as tragedias oriundas do casamento da 
moga catolica com rapaz indiferente em materia de 
religiao. 

c) Herege 

Sao bem conhecidos os casos de mogas catolicas, 
ate filhas de Maria casarem com herege. A Igreja 
opoe dificuldades. Em ultima instancia celebra o casa^ 
mento sem nenhuma solenidade. 

Nenhuma graga recebe o mogo. A Igreja exige 
pclo menos o compromisso de os filhos serem edu^ 

< udos na religiao catolica. Compromisso que em geral 
r violado. 

Dificilmente o marido herege deixara de atacar a 
n-ligiao da mulher. Esta por sua vez nao o perdoa. 

I os filhos educados nesse ambiente de desentendi- 
mm ii(o e brigas? 

Moga protestante case com rapaz protestante; 
JflAg.i catolica, com rapaz catolico. 

As mogas costumam apelar para a conversao 
do marido ateu, indiferente, ou de outra religiao. 
i ’. certo que o homem e bem mais domavel que a 
lip r. A dedicagao compreensiva e carinhosa de 
esposa, consegue o que nao logram argumentos 
niiflcos e morais. 

1 Jr-.sa hip6tese, e bem mais seguro tentar a con- 
• iIn mogo antes do noivado. Pelo menos antes 

. mirnto. Depois talvez seja tarde demais. 
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O piano da presente obra nao permite maior exten- 
sao deste assunto. Remetemos, pois, nossas jovens 
leitoras ao nunca assaz eloaiado livro do nosso Padre 
Negromonte: Noivos e Esposos. Em doze paginas 
vibrantes e profundas o insigne mestre analisa sob 
todos os angulos o drama angustiante do casamento 
entre pessoas de religiao diversa, com uma forga de 
argumentos que nao encontrei em nenhuma outra obra. 

DESIGUAIS EM CULTURA E INTELIGENCIA 

Nem sempre e possivel a moqa encontrar um noivo 
com uma cultura igual a dela. Na mesma classc J 
social e comum as jovens serem mais cultas. N.t j 
classe media sao mais numerosos os rapazes que “v.'io 
trabalhar” aos quinze anos, enquanto as irmas pro*, 
seguem os estudos, “formando-se”. No interior, priti 1 
cipalmente. A filha de fazendeiro e muito mais ad.ij* 
tavel ao internato. O rapaz (corrompido muitas vc 
antes de terminar o curso primario) nao suporta til 
internato. Volta para a fazenda, salta no jipe on In'fl 
na cidade ocioso e, adeus estudos. 

Daqui o ser muito freqiiente casar-se a mOM 
diplomada com o fazendeiro, o bancario, o comcn:MnB 
de poucas letras. 

Tais maridos em geral nao dao valor a • 
da mulher. Sao capazes de dizer com EiiiI|tUM 
“Oxala nao entrasse em minha casa mulher qu> 
mais do que uma mulher deve saber.” 


Duas almas assim dificilmente combinam. As 
ideias sao diversas. Ela gosta de musica, de litera- 
tura, de poesia. O marido so entende de lavoura, de 
criagao, ou das atividades bancarias, de compras e 
vendas, etc. 

No comego tudo azul. O noivo ou o jovem 
esposo resume aos olhos deslumbrantes da amada 
toaa a poesia dos tropicos, toda a beleza das artes. 
Os sentidos cansam. A monotonia enfada. O marido 
da amiga £ inteligente, culto, alinhado... Decep- 
^*ao... desilusao, vacuo. Ela experimenta necessidade 
invencivel de alguem que a entenda. Ha mulheres 
heroicas que superam semelhante situagao. Mas muitas 
Micumbem vencidas, pessimistas, mortas em vida. 


★ 


★ * 


Outras vezes e o homem culto que se casa com a 
j IriAga ignorante. 

Que suplicio para ele! Fora de casa, os amigos, as 
Hiinjas a falar de operetas, musicas, de livros e autores; 
Ulo ultimo best seller, da situa^ao mundial, etc. Em 
» < i a mulher tosca, inepta, incapaz de entende-lo. 

II m caso recente. Brilhante advogado casou com 
*•■11 inoga rica mas inculta. Logo na viagem de 
i* * • I *• i. r; ele passou vexames sem conta. A mulher 
« 1 1 mcapaz de falar sobre qualquer assunto cultural, 
• «‘orar muitas vezes nas palestras com pessoas 
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Durante anos ele trabalhara, burilara o seu pri- 
meiro livro. Um dia volta a casa, radiante. Oferece a 
esposa um exemplar do primeiro filho de sua inteli- 
gencia. Ela abriu canhestramente o volume, virou 
algumas paginas sem ler e depondo-o sobre a mesa 
foi dizendo: "Fernando, nos temos que ir hoje no 
parque; tern palhago bacana. Todo mundo ja foi." 

Dada a diferenga entre a psicologia masculina 
e a feminina, ainda e pior a situagao de casal cultural- 
mente diverso quando o conjuge ignorante e a mulher. 

A mulher e mais afetiva que o homem, tern mais 
facilidade em adaptar-se a um marido de cultura 
inferior a sua que o marido culto de se ajustar a 
esposa ignorante. 

O homem, nas circunstancias em que se encontra 
Fernando, instintivamente suspira por uma alma femi 
nina capaz de pensar e sentir com ele. 

Esta aberto o caminho tragico para desarmonias 
definitivas. 

INTERVENCAO DOS PAIS 

Em negocio capital como a escolha do noivo n. 
se deve menosprezar a influencia dos Pais, files por, 
suem direitos sagrados sobre a filha. Gozam ■ 
prestigio da experiencia. 

De dois modos podem os pais influir aqui: 

a) Opondo-se a escolha feita pela filha. 

b) Procurando impor-lhe determinado candid iihii 

Examinemos separadamente essas duas ati(ud« 
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a) A moga encontra um partido que Ihe parece 
excelente. Os pais nao querem o casamento. Algu- 
mas se irritam, cometem loucuras, chegam mesmo a 
fugir com o rapaz. Costumam ser infelizes. 

Antes de tudo humildade. Calma. Pode ser 
mero capricho paterno. Mas pode existir motivo 
suficiente para a oposigao, 

A moga, nesta situagao, pega humildemente expli- 
cagoes aos pais, aconselhe-se com pessoas idoneas. 
Se puder convencer-se prudentemente de erro, de 
injustiga, da parte dos pais, entao podera continuar. 

Mesmo em se tratando de oposigao injusta dos 
pais, Santo Afonso, Doutor da Igreja, acha que entao, 
ante as conseqiiencias que podem advir da atitude 
dos pais injustos, e melhor a moga retroceder, 
sujeitar-se. 

b) Os pais, por qualquer motivo, querem forgar 
a filha a casar com um mogo que ela nao ama. Recor- 
irm aos mais variados subterfugios para sujeita-la. 

< ) coragao alheio e fortaleza que nao se conquista a 
lt>rga. Impomos leis aos sentidos, ao sensualismo, a 
i 6lera, a demonstragoes externas de afeto, etc. 

O coragao, porem, e invencivel. Perante o supli^ 

• u >, a tortura, a morte, a vontade pode curvar-se, mas 
n coragao responde altivo: "Nao vou, me levam". 

Humberto de Campos nos conta um desses dra- 
Ni v Um noivo lhe escreve angustiado. Casara com 
hum jovem por quern se apaixonara. Ela a principio 
1 n’.iva. Compelida pelos pais, aceitara. Agora,. 
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ao inicio de viagem de nupcias, Ihe diz melancolica. e 
energica: “O corpo e seu. Faga dele o que entender. 
A alma e o coragao jamais serao seus." 

Duas vidas frustradas, invencivelmente infelizes! 

O dominio paterno nao atinge esses penetrais 
misteriosos do coragao. Seja a moga humildemente 
franca: Nao o amo. Nao devo casar com ele. Nao 
casarei. 
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PREPARAR-SE DE LONGE 


Tratamos longamente das loucuras cometidas 
pelas jovens na falsa preparagao ao Casamento. Pas- 
semos a verdadeira preparagao. 

Nao basta evitar as leviandades comprcmetedoras. 
Mais importante ainda, e preparar-se bem para o 
casamento. 

Quando deve comegar essa preparagao? No 
bergo. Tudo o que se fizer pela educagao desde o 
alvorecer da vida vai repercutir no problema do amor. 

Entretanto tratamos aqui do trabalho pessoal. Da 
reeducagao. 

£ voce que por uma luta seria deve completar sua 
<*ducagao, sua preparagao para a felicidade conjugal. 

Sao muitos os livros modernos de For.magao para 
i moga. 

Alguns otimos. Temos indicado. ao longo destas 
juiginas, obras s6lidas nas quais voce, leitora, encon- 
ii.ua motivos de estimulos e auxilios no trabalho 
in iqnifico de edificar a sua personalidade feminina. 

Entretanto, convem lembrarmos aqui algumas 
• mini,is indispensaveis a preparagao da moga para a 

vlclo. 
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UM DOTE PARA O NOIVO 


“Procurai primeiro o reino de Deus e c resto vira 
por acrescimo.” £ o grande conselho de Jesus Cristo 
aos que suspiram pela felicidade. Especialmente a. 
mocinha que deseja a conquista de um grande amor. 

Os rapazes em geral exigem muito de sua futura 
esposa. Sonham por vezes com uma noiva tao vir- 
tuosa, que a gente duvida que tal ideal se encontre: 
entre as mortals.,.. 

Referindo-se a sua futura noiva, Ozanam escreve: 

Desejo que ela traga consigo quanto se pode exigir 
de gragas exteriores, para assim me evitar o minimo 
sinal de pena; mas o que sobretudo desejo e que traga 
forte cabedal de virtude, que seja melhor, muito melhor 
que eu... que me ajude numa continua ascensao do 
espirito e depois, que seja tambem condescendente. 
Nao va eu envergonhar-me da minha inferioridade. .. 99 

£ mais ou menos isto o que todo mogo exige d.i 
noiva. 

Os mais complacentes consigo mesmos soem m i 
os mais severos em relagao a companheira. 

Mesmo sem saber eles confirmam a palavra d* 
Divino Espirito Santo: Ditoso o homem que fm 

uma mulher virtuosa, porque sera dobrado o numero 
seus anos. A mulher forte e a alegria de seu maxi do • 
Ihe fara passar em paz os anos de sua vida. 
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A mulher virtuosa e uma sorte excelente e iim 
premio dos que temem a Deus. O que e o sol para o 
mundo, quando nasce nas alturas de Deus, assim e a 
bondade duma mulher virtuosa para ornamento de sua 
casa.” 57 

Ou a moga leva ao casamento magnifico dote de 
virtudes ou sera infeliz, e fara infeliz o marido. E os 
filhos! 

★ ★ * 


A esta altura a leitora ja pensou: Mas que e a 
virtude? Como saber se sou virtuosa? 

Virtude e o habito de agir honestamente de acordo 
com normas retas de conduta. 

SER LIVRE 

So e realmente livre quern sabe dominar-se. A 
moga virtuosa e livre. Controla a afetividade, reprime 
rnergicamente os impulsos passionais: declaragoes im~ 
iu*udentes de amor, caricias extemporaneas, explosoes 
‘lc fc colera, numa palavra toda a impetuosidade irracional 
do temperamento, dos instintos inferiores. 

Os instintos sao cegos. O temperamento, tambem. 
Cniar-se pelo temperamento, pelos instintos e ser 
« M-ravo de um cego. Dizer-se que alguem e tempera^ 

r»7 Ecles. XXVI 1-2-3-21. 
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mental equivale a afirmar que tal pessoa nao tem vir- 
tude, que e dominada pelo seu psiquismo inferior. 

A vitoria sobre o psiquismo inferior nao se con- 
segue sem esforgo generoso e diuturno. 

Agora que voce pensa no problema grandiose de 
seu amor, e tempo de tomar a peito o vencer-se. O 
trabalho interior de controle do espirito sobre os dese- 
jos da afetividade e dos instintos e absolutamente 
indispensavel, e mesmo urgente para quern busca a 
felicidade. Sobretudo no casamento. 

No livro do P. e Geraldo Pires: Na Escolha do 
Futuro, voce encontra normas praticas sobre a aquisi- 
^ao das virtudes ou noutros termos sobre a ciencia do 
controle pessoal. 

Somente a virtude da mulher conquista o ver- 
dadeiro amor do homem. A mulher bonita, diz Amelot, 
amamos por inclinagao natural; as feias por interesse; 
as virtuosas amamos por reflexao.” 

A ausencia de virtudes torna detestavel a jovem 
bela. A virtude faz amaveis as feias. 

UM CONSELHO DE S. PAULO 

A piedade e util para tudo. 

Se voce for piedosa sera virtuosa, sera livre, »n> 
zando a liberdade dos filhos de Deus. 

Piedade verdadeira! Nao basta frequentm n 
igreja. Ha numerosas mogas que freqiientnin s 
igreja, que sao filhas de Maria ou zeladoras dr tunn 
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multidao de obras e que apesar de fita azul, de seus 
rosarios e seus canticos nao tem real sentimento reli- 
gioso. Desconhecem as verdadeiras fontes de piedade. 
Sua religiosidade nao se funda num amor real de Deus. 

Resumamos as interessantes reflexoes de E. 
Montier sobre as qualidades que deve ter a piedade 
da futura esposa: 

a) Piedade bondosa. 

Isto e, cheia de tato e bom senso. “Ditoso aquele 
que vive com uma mulher de bom senso/' 58 

b) Piedade seria. 

Isenta de certas leviandades indignas de uma jo¬ 
vem crista. 

c) Piedade amavel. 

Alegre, bondosa, cativante, que mostre por sua 
presenga, seus modos, suas palavras, o carater atraente 
da religiao. 

“O que possui uma mulher bondosa comega a 
formar sua fortuna/' 59 

d) Piedade consoladora. 

£ a piedade da mulher forte da Sagrada Escri- 
turn: “Ela e mais preciosa que as riquezas vindas 

do.s confins da terra. O coragao do seu marido poe 
"• l*i a sua confianga e ele nao necessitara de des- 


n.H Ecles. XXV — 11. 

rill Prov. XXXI — 10 — 12. 
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pojos. Ela lhe dara o bem e nao o mal, em todos os 
dias de sua vida.” 60 

TRABALHO E CULTURA 

A vida, dizia Weber, e uma arte e a vida matri¬ 
monial e a parte mais delicada e dificil dessa arte, 

A felicidade da mulher casada e de fato arte difi- 
cilima. Reclama energias que so se adquirem nos dias 
risonhos e otimistas da mocidade. As grandes renun- 
cias da vida da esposa heroica sao o resultado de 
pequenos nadas colhidos ao longo do caminho florido 
da juventude. 

Especialmente em nosso seculo de valorizat 0 do 
trabalho, nao basta a futura esposa o esfor<;o espiri- 
tual para a conquista de si mesma. Ela tem que ser 
habilidosa, trabalhadora. Nao se trata de encarecer o 
trabalho como meio de tomar-se independente do 
marido. 

£ um erro do feminismo. Mas do trabalho da 
mulher forte, indispensavel a uma dona de casa dos 
nossos dias, E nao falamos aqui da necessidade de* 
habilitar-se para ajudar o marido, na manuten^ao da 
familia, principalmente nos grandes centros. Nem 
tampouco de preparar-se para substitui-lo quando for 
mister. Era de desejar-se que o campo de a$ao da 
mulher fosse apenas o lar. Mas os tempos mudaram 


60 Ecles. XXXV — 26. 
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Imposslvel algumas vezes reagir contra as situa¬ 
tes sociais. £ contudo muito importante que voce 
esteja convencida de que o seu noivo exige de voce 
uma excelente dona de casa. 

★ * * 


A democratiza^ao atual do ensino secundario 
aumentou as possibilidades de a mo$a instruir-se. 
Cresceu tambem nesse ponto a exigencia masculina. 

A inteligencia e maravilhoso dom divino. Urge 
desenvolve-la pelo conhecimento da verdade. £ grande 
obriga$a° da jovem aperfeigoar seus conhecimentos, 
ampliar suas ideias. E nao apenas com fito mera- 
mente intelectual mas com vistas a cultura. 

O estudo das ciencias, o conhecimento das artes, 
l<*ituras mesmo recreativas, numa palavra: tudo o que 
\nee aprender deve enriquecer a inteligencia, forti- 
I o ar a vontade, purificar o coragao* 

Convenga-se dessa verdade: cada nova ideia boa 
rrccbida e assimilada, representa um aumento de valor 
til sua personalidade. 

' 1 C.ORPO SAGRADO 

“Nao sabeis que vossos corpos sao templo do 
I i• i) (to Santo?”, diz S. Paulo. 

< ) corpo do cristao participa da santidade que o 
i duo produz na alma. 
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Seu destino e ressuscitar glorificado para eierrii- 
zar-se no Ceu numa juventude sem fim. 

Longe de condenar o culto do corpo, a doutrina 
catolica o inculca. So e condenavel o colocar-se o corpo 
acima da alma quando e certo que 6 do espirito que o 
corpo tira a sua dignidade. 

SAODE 

Sem saude £ impossivel o bom desempenho das 
obrigagoes de esposa e Mae. 

De duas maneiras deve a jovem cuidar da saude 
fisica: afastando tudo o que lhe parece nocivo e bus- 
cando os meios de conservar ou readquirir a robustez. 

Ja nos referimos amplamente aos maleficios dc 
certas praticas muito boas para rapazes mas altamentr 
nocivas as mogas. 

Se condenamos o excesso recomendamos o um> 
racional do esporte: 

"Os esportes moderados estao ao alcance dft ^ 
todas e trazem apreciaveis resultados. 

A marcha a pe, o tenis, a natagao fortificam n 
organismo e ajudam a dispo-lo para as fungoes sag ni 
das e diffceis da maternidade.” 61 

Nao insistimos noutros meios praticos de conserve 1 
a saude e avigorar o organismo. Toda mcV;.i i M 
conhece. De passagem todavia lembramos a urgmcul 
da abstengao de certas ex.travagancias como Ni’piiM® 
vigilias prolongadas, excesses na alimentagao, !• i i 


61 Pe. Negromonte, oy. cit. 
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das alcoolicas, banhos frios e outros exerdcios nos 
dias do mes em que o corpo feminino exige cuidados 
especiais. 

UMA RECEITA PRATICA 

No dia em que minha avo paterna uDmpletou, 
ha pouco, 100 anos, gozando de absoluta Iucidez de 
espirito, foi entrevistada pelos jornais. 

Perguntaram-lhe pelo segredo da saudavel Ion- 
gevidade daquela centenaria que criara e amamentara 
18 filhos. Ela respondeu, sorridente e energica: 
"Nunca me alimentei em excesso; nunca fiquei ociosa; 
nunca me deitei tarde; nunca amanheci dormindo.” 

r.ELEZA FISICA 

£ preocupagao envolvente da mocinha, parecer 
I " la. Nao ha mal nessa tendencia, desde que se pro- 
M-d.i racionalmente, cristamente. 

A formosura da mulher diz a Biblia Sagrada, 
alcgra o rosto do marido e produz nele um afeto 

• nprrior a todos os desejos do homem. 62 

Sozinha nada vale a beleza. Unida ao pudor e 
■ bmidade, £ dote apreciavel. 

Aquele grande pregador que foi S. Bernardino 

• I* Sena repreendia com veemencia as mulheres casadas 
gn«- nao se ornavam para agradar aos maridos. 

M Eclcs. XXXVI, 24. 


105 

















Muita uniao conjugal se arruina pelo desleixo da 
esposa para com sua pessoa. Ora, como cuidara da 
boa aparencia depois de casada, a jovem que em sol- 
teira nao cuida de sua beleza? 

Dai o direito que assiste & moga de trajando-se 
modestamente, seguir com bom gosto a moda de seu 
tempo, 

O mal, como sempre, nao esta no uso, mas no 
abuso. 

O NAMORADO 

Ja vimos exaustivamente o perigo do namoro. 
Entretanto ele e necessario. O namorado, em- 
bora nao deva assim acontecer, e a preocupagao cen¬ 
tral da moga. 

Limitemo-nos a ligeiras indicates sobre como 
proceder nesse terreno perigosissimo. 

Mdgo puvo 


A medida que cresce nalguns meios, infelizmcnir 
muito restritos, a formagao integral dos adolescent*, 
vao surgindo entre nos os mo£cs puros. 

Sao os namorados ideais. Ao lado da virgin 
que amam, eles se consideram o seu cavalheiro, o 
defensor. Ditosa a jovem que ao longo do caminh# 
em busca do matrimonio so namora mo^os puron. 
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Onde se encontrarem? 


A moga virtuosa nao procura, nao aceita encon- 
tros com o namorado em lugares escuros. E no claro, 
a vista de todos, que ela conversa com rapazes. Os 
moqos honestos gostam dessa medida de prudencia. 

Respeito e energia 

A virgem pura deve ser timida. Receia qualquer 
contato menos honesto. Nem sempre lhe sera possivel 
namorar somente mo^os puros. Encontrara mesmo 
quern a procure com inten^oes perversas. 

Mas se voce repelir com energia a primeira ten- 
i.itiva a vitoria e certa. 

i Is innaos rapazes 

A mo^a que tern um irmao compreensivo e amigo 
i •« ;ui um bom Anjo da Guarda. 

Muito melhor que a jovem, o irmao mo£o conhece 
o rapazes. Sabe por experiencia viva o que eles 
ill cm, o que eles fazem, o- que eles pensam da moga 
!■ iana e da seria. 

As vezes e dificil combinar com o irmao nesse 
in qiV.io de namoro. file costuma ser demais zeloso 
l.i lionra da irma. Por isso ela prefere afasta-lo 
Hdi tc .‘.etor de sua vida. 
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Voce, leitora, procure se apoiar na experience 
de seu irmao. Com jeito e carinho conquiste a ami- 
zade dele. 

Mesmo ele sendo muito mais novo que voce, na 
qualidade ae rapaz, tem dessa materia conhecimentos 
que voce so podera adquirir depois de muito tempo de 
casada. 

A jovem ajudada em seus amores pelo irmao e 
uma fortaleza invendvel. 

VIRGEM CRISTA 

“Onde estiver uma Virgem, ha urn templo dc 
Deus.” 63 

O sentido de virgindade na linguagem burgues.i 
atual deve ser reformado, porque e falso. Reduz-se 
a virgindade ao piano material somente. fiste erro 
abre portas a muito desvario de conseqiiencias funestr 
para as jovens modernas. fi dupla a virgindade: 

A virgindade material, a virgindade espiritu; I 

A primeira pelo fato de ser material e mir 
sensivel. 

Porem a virgindade espiritual e mais important* 

E mais facil de ser perdida. fi j6ia de fino quilnf, 
que se mancha ao mais ligeiro contato de mao* 
impuras. 

O seu noivo futuro nao quer apenas o seu c'or|tQ 
virgem. file quer tambem a virgindade de sun aliuil ,j 


63 S. Agostinho, De Virg. 
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O fato mesmo de uma jovem ter sido beijada uma 
vez por outro, repele de muitos rapazes a ideia de 
faze-la esposa. 

Bem-aventurados os puros porque verao a Deus, 
diz o Divino Mestre. 

A donzela crista deve sentir-se na sociedade atual 
como o portador de grande tesouro em terra de sal- 
teadores. 

Sua coroa branca so se mantem imaculada em meio 
a poeira do seculo se ela souber cobri-Ia com o veu 
das virtudes, estribada na ideia grande do seu valor 
de virgem crista e alimenta-la pela gra^a divina, nas 
fontes dos Sacramentos que a Igreja oferece a seus 
filhos. 

O espago da presente obra nao comporta um tra- 
tado sobre os grandes meios de formagao da virgem 
crista. 

A moga desejosa de formagao nao se contenta 
com a leitura de um so livro. Voce conhece a Formacao 
«7a Donzela do P. Jose Baetman, e Minha Filha Entra 
na Vida da autoria de Soares de Azevedo? Sao livros 
prcciosos. Pode pedi-los na Livraria U. P. C., Av. 
Afonso Pena, Caixa Postal 552, Belo Horizonte, 
Minas. 


109 
























ESCOLHER QUEM? 


A escolha do marido 6 um piano de guerra. Quem 
erra esta perdido e sem remedio. 

No rigor dos termos, a mo$a nao escolhe: espera, 
aceita. Fala-se entretanto de escolha, porquanto ela 
tem que eleger um dos pretendentes encontrados. 

Os antigos romanos representavam Cupido, o 
deus do amor, cego de ambas as vistas. 

Um poeta nosso exprimiu a cegueira do amor 
nesses versinhos populares: 

‘‘Quem ama julcja que a vida 
Neste mundo sempre dura 
Julga ser inquebrant£vel 
A coluna da ventura, 

Zomba do tempo e da morte 
Duvida da sepultura. 

Faz da criatura amada, 

Um deus, um sagrado trono 
O florao da primavera, 

O esplendor do outono, 

Nao ere que exista a morte, 

Irma do pesado sono." 

E assim mesmo a pessoa apaixonada. Por i; i«• 
antes de apaixonar-se, a moga deve formar um crih' mi 
racional e cristao sobre a escolha do noivo. 


110 


Lancemos alguma luz nesse caminho escuro. 


UM SO CORACAO, UMA SO ALMA 

Fez-se dos primeiros cristaos este elogio. files 
viviam unidos em Cristo uns para a felicidade dos 
outros. files tinham um so coragao, urna so alma. 

Uma jovem da Agao Catolica colocou no seu con- 
vite de casamento esta expressao crista: Unidos em 
Cristo. 

Que os dois se amem, e a primeira condi^ao do 
casamento feliz, dessa uniao em Cristo. 

Ja se disse que Matrimonio sem amor leva ao 
amor sem matrimonio, o que alias nao e amor. 

Somente coragoes e almas que se amam vivem 
felizes no casamento. 

No primeiro capitulo ja examinamos, a luz da 
psicologia, a atragao pessoal, a concordia, pilares do 
amor. 

Tambem ja vimos quem nao se deve escolher. 
Vejamos agora: quem escolher. 

ITM BOM AMIGO 

“Escolha para esposo aquele que voce escolheria 
para sua amiga, se ele fosse mulher." 

fiste pensamento de J. Joubert encerra o grande 
wqredo do matrimonio venturoso. 

“O amigo fiel e uma forte protegao: quem o en- 
‘ontrou, achou um tesouro/' 
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“O amigo fiel e um balsamo de vida e de imor- 
talidade e os que temem o Senhor acharao um tal 
amigo." 64 

Um amigo e alguem que pensa, e sente conosco; 
que nos ajuda a sermos melhores, a sermos mais 
felizes. 

£ uma alma que vibra com a nossa em face da 
beleza, diante da vida. 

Antes de voce comprometer-se com um mogo, 
examine se de fato ele e capaz de ser um bom amigo, 
de todas as horas, das horas doces e dos lances 
amargos. 

SADIO 

"Um pobre sao e cheio de formas vale mais que 
um rico fraco e atormentado de doengas." 

"Um corpo robusto vale mais que imensos bens.’ Vs 

A mcqa casa-se para constituir familia. Deve 
cuidar da saude futura dos filhos. So deve, pois, mvi 
tar como esposo um homem capaz de ser Pai de inn » 
prole robusta e numerosa. 

BOM PROFESSIONAL 

Ha tempos saia uma lei na Norucga nhrh m I i 
mo^a que queria casar-se a aprcscntar um dip I.. 
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64 Ecles. VI-14-16. 

65 Ecles. XXXI J4 15. 


garantindo que ela sabia cozinhar, costurar, fazer 
meia, bordar. Boa medida. 

Com maior razao deve a mo$a exigir do seu pi*e~ 
tendente um comprovante de que ele podera manter 
dignamente o lar futuro. 

"Pega-se ao homem uma situa^ao definida, pelo 
menos a garantia suficiente de por sua inteligencia, 
sua atividacle, sua ccragem, ante os reveses da vida, 
adquirir no moinento oportunc, a situagao que tern o 
direito de ambicionar." 66 

Luis Pasteur lecionava para custear os estudos. 
Depois de nomeado assistente da Llniversidade, indo 
visitar o Reitor da Academia, apaixonou-se por uma 
filha dele. 

Quando foi pedi-la em casamento declarou ao 
futuro sogro: 

"Meu pai e tanoeiro. Haveres nao tenho. Toda 
minha riqueza consiste numa boa saude, num coracao 
valente e no meu lugar na Universidade. Sou pro¬ 
fessor agregado de Ciencias Fisicas." Casaram-se. 
E sabida a contribuicao que aquela esposa trouxe a 
gloria de Pasteur. 

Concluamos este paragrafo com as judiciosas 
palavras de um grande amigo dos jovens: "Quando 
.i jovem esposa sabe poupar, tratar da sua cozinha, 
fazer mil coisas por sua mao; quando o marido sabe 
liubalhar com inteligencia e esforgo, atrair lealmente, 
por suas boas quaiidades, concursos uteis e seguras 


<50 Raul Plus, A Caminho do Matrividnio. 
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promessas de colocagao proxima e compensadora, 
por que nao hao de eles tentar a sorte, ou melhor, 
por que nao hao de confiar serenamente no auxilio de 
Deus? Prudencia, sim, mas alegre confianga.” 67 


OS MELHORES MARIDOS 

Um academico de Medicina, referindo-se a um 
coleg a valentemente puro, fazia a seguinte reflexao: 
"'Em nosso meio ja admiramos o jovem controlado, o 
moco que vai ao casamento ccmpletamente puro. 
Sao os melhores maddcs.” 

Ougamos a proposito Edith Carnot: "Nao sera 
de desejar que o jovem ao qual vai uma noiva entregar 
o coragao, ao qual ela se confia, para a vida inteira, 
seja capaz de dedicar-lhe um amor digno do que lhe 
vein ao encontro? 

Ora, quern sera mais apto para tanto? Sera 
aquele que, por ter "percorrido as mulheres” julga 
conhecer a mulher quando seu egoismo gozador o deixa 
na ignorancia quase total do coragao feminino, ou sera 
aquele que teve por habito respeitar a mulher e res- 
peitar o amor? 

Para o jovem puro, a mulher nao £ mero instru 
mento de gozo, mas sua companheira e sua igual. 

Tern para com ela toda sorte de atengoes. 

Sabe que o amor e um dom mutuo em que c.nl i 
qual se consagra a felicidade do outro. 







67 Raul Plus, O.C.. 
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As primeiras efusoes de um coraqao intato que 
ele oferece a sua jovem esposa sao para esta o mais 
belo testemunho de amor. 

Desejais, por certo, encontrar no vosso esposo as 
mais belas qualidades morais! 

Pois bem! A castidade, guardia do amor ; e 
tambem o mais poderoso meio de aperfeigoamento 
pessoal." 68 

BOM CATOLICO 

A moga catolica deve aspirar a um marido que 
participe com ela as mesmas ideias sobre a santidade 
do matrimonio, a sacralidade do amor, a educaqao 
dos filhos, etc. etc. 

Ora, se voce e catolica, quem melhor que o jovem 
catolico podera convir com voce em pontos tao essen- 
ciais a felicidade conjugal? 

UM NOIVO IDEAL 

Ha muito voce esculpiu na sua fantasia o retrato 
do seu noivo ideal. E mais ou menos o tipo daquele 
jovem que conheceu lium momento de enlevo, na 
vida real, no teatro, ou no cinema. 

Um belo dia lhe aparece outro diverso dele. Pri- 
vado talvez dos predicados do jovem com quem voce 
sonhava. 

68 Edith Carnot e Dr. Carnot, A Servigo do Avior — 
Edigao Feminina. 
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Sem saber como nem por que, voce comega a sen- 
tir-se presa por ele. 

A seu lado ihe parece que se todos os jovens cio 
mundo morrerem nao lhe fariam falta. Perto dele 
voce experimenta algo de misterioso. 

Procure saber se realmente ele possui as quali- 
dades que voce lhe atribui, Se prudentemente acha 
que possui, prossiga. £ o seu noivo ideal. Sera feliz 
com ele. 

ONDE? 

O jovem Ozanam acabava de convencer-se de 
sua vocagao ao matrimonio. A vida idealista, heroica e 
pura que levara da adolescencia a juventude o dispu- 
sera plenamente para a felicidade conjugal. 

Onde encontraria uma jovem capaz de com- 
preende-lo? 

Uma tarae o grande jovem foi a casa de um pro¬ 
fessor amigo, que possuia um filho invalido, A enfer 
meira do pobre rapaz era uma filha do professor. 

O quarto do doente ficava ao lado da sal.i. 
Ozanam observou enlevado a bondade angelica com 
que a jovem servia o pobre irmao. 

Numa segunda visita, repetiu-se a mesma iyiul 

Frederico Ozanam amou-a. Casaram-se. Vlvcf 
ram um para o outro, ambos para os filhos, p. 11,1 »»i 
pobres, para a humanidade, para Deus. 
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Em meio as provaqoes, sentiam-se plenamente 
venturosos. O amor humano santificado pela caridade 
lhes dava a fortaleza suficiente a sublimagao de todas 
as dores. 

Nao e geralmente no ambiente artificial das festas 
mundanas que se trava o conhecimento necessario ao 
desabrochar de um verdadeiro amor. 

O Padre Negromonte escreveu com aquela maes- 
tria que so ele possui: “So na familia pode um can¬ 
didate ser devidamente observado. Meio natural, con- 
tinuo, proprio, obriga a pessoa a mostrar-se como ver- 
dadeirarnente e, expondo suas ideias, revelando seus 
sentimentos, vivendo suas tendencias. 

E inutil fingir: todos o conhecem, assistiram-lhe ao 
desenvolvimento, acompanharam-lhe a formagao, ouvi- 
ram-lhe dezenas, centenas de vezes, os projetos, as 
ambigoes, os ideais. 

Uma atitude afivelada nada lhe adianta, antes lhe 
atrai o ridiculo, porque ninguem conserva nas con- 
digoes normais e diuturnas do lar maneiras ou ideias 
de emprestimo. 

Ficando a vontade, volta-se instintivamente ao 
natural. O espirito se cansa das posi^oes forgadas, 
tao rapidamente como o corpo. 

As manifestac;6es de temperamento e de carater 
nao tern as conveniencias das salas de festa nem os 
interesses do escritorio. 

A moq:a ou o rapaz mostrar-se-ao entre irmaos, 
tais como sao: autoritario e despotico, ou acomoda- 
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ticio e complacente, exigente e implicante, ou tolerante 
e conformado, razoavel e compreensivo ou injusto e 
desarrazoado, confiante e largo, ou ciumento e mes- 
quinho, egoista ou generoso, franco ou reticente, 
perdulario ou avarento, impetuoso ou moderado, tra- 
balhador ou preguigoso, etc. 

No lar ha muito pouco lugar para esconderijos 
morais. Ali todos estao marcados com a devida eti- 
queta. Se o mogo egoista e preguigoso mostra-se 
desinteressado e trabalhador ante a moga de sua 
escolha, as irmas logo chacoteiam: “Gente! Que 
milagre foi este?" As mascaras nao resistem. 

fi na vida de familia que os candidatos devem 
ser observados. Como vivem com os se us, como se 
adaptam ao ambiente domeslico, como reagem ante 
os inevitaveis atritos de uma convivencia diuturna, 
como tratam os pais, irmaos, e parentes. Nao pode 
haver ilusao. Assim se portarao eles no lar que 
fundarem. 

So na vida de familia somos naturals: ai devemos 
ser estudados pelos que nos quiserem como realmente 
somos. Os pretendentes que nao fizerem esta expe¬ 
rience farao outra muito mais dificil e muito main 
perigosa.” 69 


69 Pe. A. Negromonte, op, cit. 


NOIVADO 


pois tempo de vermos de perto a preparagao 
proxima do casamento. 

Imaginemcs que voce tern ha algum tempo um 
‘‘namorado firme”. 

Encontraram-se muitas vezes. Voce comega a des- 
cobrir nele as qualidades basicas para uma uniao 
feliz. 

Querem casar-se. Nao ha, porem, ainda uma 
certeza sobre tais qualidades, sobre a concordancia 
entre voces dois. 

Casar na duvida seria um jogo arriscado. Nao 
se pode fazer duvidando um ccmpromisso que so a 
morte desfaz. 

Dai a necessidade do noivado. Tempo de serie- 
dade, de observagao, tempo de oragao. 

44 Os futuros esposos apresentem-se ao matrimonio 
bem dispostos e bem preparados a fim de que possam 
mutuamente confortar-se nas alegrias e tristezas da 
vida e mais facilmente conseguir a salvagao eterna/’ 70 

As mogas rezam para achar um noivo. Todas as 
noivas devem rezar a fim de saber se o noivo encon- 
trado e realmente o “SEIT noivo ideal. 


70 Pio XI. 
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PERIGOS DO NOIVADO 


Tudo o que atras dissemos sob re as ciladas do 
namoro se aplica tambem ao noivado. Este nao muda 
a natureza do homem. 

Pelo contrario, cresce para a moc^a o perigo. 

A roupagem do noivado tern servido de mortalha 
a muita moga inexperiente. 

Assombrosa percentagem das inulheres aecaidas 
foram vitimas dos noivos. 

“Se quiserem ver os documentos vejam os comuni^ 
cados oficiais da policia do Rio scbre os crimes sexuais. 

O que tenho em maos e de 1935 e da um total de 
654 crimes. Pois bem; desses criminosos 111 eram 
noivos e 422 namorados. Viram? Nem podia ser de 
outra maneira. Dificilmente um estranho ou desco- 
nhecido teria oportunidade para um crime desta 
natureza.” 73 

Nestes pecados do noivado tiveram muitas vezes 
origem certas rupturas estranhas entre casais das 
classes elevadas. O mau noivado preparou muito 
casamento infeliz, muito adulterio, muita desgraga, 
muita lagrima tardia. 

Argumentemos com a voz concreta dos fatos. 

“O velho relogio da enfermaria feminina soava 
duas horas da madrugada. Silencio em tudo. N.i 
rua, nas casas, no hospital. 


71 Pe. A. Negromonte, op. cit. 
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Na enfermaria feminina, duas pessoas velam: a 
irma enfermeira e uma jovem mae, internada na tarde 
anterior. 

A doente sofre, medita. Rele as paginas de fogo 
de um livro sombrio, comegado numa tarde venturosa 
de margo e que vai terminar sinistramente em breve. 

Pensa na maldade humana, na ingratidao de 
alguem que ela amou e agora odeia com toda a 
veemencia colerica de um grande amor desprezado. 
Pensa na inocente criancinha que a tarde ela beijou a 
vez primeira e que nunca mais ha de ver. 

Calcinada pela febre sua imaginagao volve ao 
passado: Os dias venturosos da infancia distante; a 
vida colegial; os primeiros sonhos de amor da adoles- 
cencia, o seu primeiro amor, aquele mocinho de 15 
anos, ingenuo, e puro; as festas de familia, as ferias; 
a mocidade faustosa, os bailes no clube, o verao na 
praia; o primeiro encontro com ele. 

Eram paginas candentes que a enferma sorvia deli^ 
rantemente. 

£le! Como lhe amargava hoje aquele nome tao 
doce outrora: Paulino! 

Ah, se ao menos ela pudesse varrer da memoria 
aquele homem, aquele amor, aquele drama, aquele odio! 

A primeira vez que sairam os dois sozinhos, na 
tarde radiante do noivado, nao lhe prometera Paulino 
tanta felicidade? 

So lhe restava agora a dor! A dor sem nome, fatal, 
Miprema, assassina! Cinco anos de incertezas, de fel, 
«lr afli^oes. 
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E agora? 

Urn gemido pungcnte chamou a atengao da Reli- 
giosa para a caraa vinte. 

— Que e, minha filha? 

' Irma, sofro, sofro, mais do coragao que do 
corpo. Preciso falar, quero escrever uma carta. Irma, 
por caridade, escreva! 

— Sim, diz a Irma: Vai a secretaria e volta com 
o papel. 

— O enderego. Nao, Irma! 

E ditou: 

— Minha mae! Mamae! Lembra-se ainda do dia 
do noivado de sua filha mais nova, a Celina? Re~ 
corda-se das discussoes que tivemos com o papai cada 
vez que eu queria sair sozinha com o Paulino? 

O resto a senhora sabe. Mas o que ignora, 
Mamae, e o que eu tenho padecido nestes cinco anos. 

Ah, mamae, quantas amarguras! A senhora dizia 
que me queria ver feliz! Por que nao me matou quando 
eu era pequena? 

Quando esta carta Ihe chegar as maos eu ja terei 
morrido. Meu corpo sem carne e sem vida, estara 
esquecido numa sepultura do terceiro piano do cenii- 
terio. Mas tudo nao estara terminado. O quarto 
fruto daquele amor infeliz, o unico que o pai maid:to 
permitiu nascer vivo, porque ele ja andava longe de 
viagem... de nupcias, me havia definitivamente aban- 
donado: ai fica. Fica para lembrar a senhora o sell 
crime, a minha desgraga ou... " 
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Calou-se a enferma. A Irma corre ao telefone. 
Dez minutos depois, chega o Padre Capelao. 

Sobre a cama vinte, ele encontrou um cadaver de 
mulher em cujos restos macilentos brilhava a derra- 
deira lagrima. 

Romantismo? Novela? 

Nao! Fatos da vida real. 

ASSUNTOS DE PALESTRA ENTRE NOIVOS 

“Ha entre nos absoluta incompatibilidade de 
genio/' 

E a freqiiente desculpa dos casais que nao se 
toleram. Se ha de fa to tal incompatibilidade de genio 
depois do casamento, ja existia antes. Por que nao 
foi descoberta a tempo de se obstar a catastrofe? 
Noivado mal feito. 

Por que nao se discutirem nas longas conversa- 
goes de noivado uma multidao de assuntos dos quais 
depende mais tarde a boa convivencia? 


Diversoes 

E preciso que pelo menos nalguns pontos possam 
chegar a um acordo nessa materia. Tratando-se de 
pessoas cultas, deve haver um m:nimo de semelhanga 
nos gostos artisticos. Do contrario, pragramas de 
radio, filmes, teatros, e leituras tudo isto escolhido 
sob criterios opostos — em breve desfarao a harmonia 
conjugal. 
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Alergias 

£sse neologismo substitui o velho termo idiossin- 
crasia. E com a vantagem de popularizar-se. Passou 
da Medicina a Psicologia: tenho alergia por isto, tenho 
alergia por aquilo, sao expressoes corriqueiras da 
linguagem burguesa. 

Por que nao se falar durante o noivado em repug- 
nancias naturais ou adquiridas capazes de originar 
mal-entendidos no casamento? 

CHOQUES TEMPER AMENTA1S 

Muitos termos psicologicos passaram, quase sem- 
pre deturpados, a linguagem vulgar. 

Ha mo^as que se blasonam de serem tempera- 
mentais. 

Ser temperamental equivale a nao ter carater, 
pois o carater resulta do triunfo da razao e da vontade 
sobre o temperamento. 

De fato o temperamento mal disciplinado oca- 
siona atritos. 

Entre casados, sao preludios sombrios de 
discordia. 

Entre noivos, podem ser excelente indicio de que 
os dois nao nasceram um para o outro. 
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AMOR E SACRIFICIO 


Sem sacrificio nao ha amor. O noivado tern por 
fim provar a existencia do amor entre duas vidas que 
pretendem unir-se. 

Exige portanto uma seqiiencia de renuncias que 
simultaneamente sao sinal de amor e meios de puri- 
ficagao do amor. 

A principal fonte de sacrificio dos noivos deve 
ser o conservarem-se nos limites da moral crista 
durante esses meses que decidirao talvez de sua feli- 
cidade ou de sua desgra^a. 

Nao sera facil para a moga deter as investidas 
sensuais do noivo. 

Ela tern que armar-se de coragem e mesmo de 
heroismo para conservar-se pura. 

Os motives fortes que Ihe assistem para defen- 
der-se devem ser tambem assunto embora rapido mas 
categorico das repetidas palestras do noivado. 

Procure convencer o seu noivo que voces estao se 
preparando para um ato sagrado, o sacramento; devem 
respeitar-se mutuamente antes de contrair um com- 
promisso tao serio. 

Ambos terao que procurar na freqiiencia dos 
sacramentos a fonte necessaria ao sacrificio de um 
noivado puro. 

Felizes os noivos que sabem buscar no confes- 
sionario e na uniao com Cristo, pela comunhao e na 
devogao a Maria, a santificagao do amor humano. 
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CURASAO DO NOIVADO 


Ha muito casal arrependido de noivados a jato. 

Nao seja o noivado nem longo demais, por exem- 
plo, de mais de um ano, nem muito rapido. 

O noivado longo traz o perigo de um conheci- 
mento excessivo dos corpos com prejuizo para a 
alma, para o amor. 

No brevissimo, ha o risco de nao se conhecercm 
bastante antes de se amarrarem. 

ROMPER OU CONTINUAR 

Um jovem seric- comunicando o seu noivado me 
escrevia ha dias: 

"Estou me preparando serenamente. Temo nao de 
certo, negocio tao importante. O noivado vai pro- 
longar-se por alguns meses. Se durante esse tempo eu 
me convencer que nao vai dar certo, romperei o com- 
promisso.” 

E dificil executar semelhante atitude. 

Certas conveniences sociais: o nome, a posigao 
de familia, sao outros tantos empecilhos ao rompimento 
de um noivado. 

Por isto, muita prudencia antes de noivar. 

Entretanto e mil vezes preferivel “desmanchar" 
a tempo o casamento a pretender desfaze-lo depois 
com uma separagao que nada conserta. 
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NOIVOS E ESPOSOS 


E o titulo do maior livro que ja se publicou no 
Brasil sobre casamento. 

Antes de voce ficar noiva, leia esta grande obra 
da maior autoridade neste dominio, o P. e A. Ne- 
gromonte. 

Durante o noivado e nos primeiros anos de sua 
vida de casada, aquele deve ser o seu livro de cabeceira. 

Faga com que seu noivo e depois seu esposo 
tambem o leia, medite e ponha em pratica. 

Noivos e Esposos , atualmente ja esta na quinta 
edigao e se encontra na Editora Jose Olympio. 

Naquelas paginas vibrantes, claras e profundas, 
voce e o seu noivo descobrirao hodzontes novos e im- 
previstos, em materia de amor, casamento e familia. 

Orientada por este guia experience e sabio, voce 
ha de aproximar-se do grande dia do casamento com 
certeza de que vai ao encontro dos sonhos que voce 
sonhou por tantos anos. 

Sera esposa para ser mac. 

O amor humano transfigurado pela graga parti- 
cipa da eternidade, do amor divino. 

Voce, seu noivo, voces dois e Deus amado por 
voces, Deus procurado atraves dos lagos frageis da 
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